Bizim Xazor Daniz Gomiciliyinin donanmasi Azarbaycanin ¢ox boyiik sarvatidir.
O, boyiik islar goriir va galacakda do goracokdir.
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“Bonus Siyasati” ugurla tatbiq edilir

“Azarbaycan Xazor
Doniz Gomigiliyi” QSC-da
(ASCO) “Bonus Siyasati”
il> bagh tadbir kecirilib.
ASCO amakdagslarinin isti-
raku ila bag tutan tadbirds
cixis edan sirkat sadrinin
kommersiya, strateji inkisaf
va innovasiyalar iizra miia-
vini Farhad Quliyev bildirib
ki, Gomigilik rahbarliyinin
daim digqatds saxladigi korporativ idaraet-
ma ila bagh davaml islar goriiliir, miixtalif
layihalor gercoklogdirilir.

Beynalxalq keyfiyyot standartlarinin
korporativ idaraetmada tatbiqi strateji
planlagdirmani asanlagdirir

“Azarbaycan
Xozor Daniz Go-
miciliyi” QSC-nin
(ASCO) Azorbaycan
Dovlat Daniz Akade-
miyasimin talobalori
iiciin “Daniz sanaye-
sinda tatbiq olunan
keyfiyyat standartla-
rina giris” movzusunda seminar
kecirilib.

otraf miihitd zararin vurulmamasi
iclin zaruri qabaglayici tadbirlor goriliir
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] “Azarbaycan Xazor

Daniz Gamigiliyi” QSC
(ASCO) gomilarda,

elaca da sahil qurgula-
rinda formalasan maye,
=" bork va qaz (emissiyalar)

 halinda olan tullanti-
larin miivafiq qaydada
idara edilmasi va onlarin
daniza, quruya va atmos-
fera tasirinin qarsistnin alinmasini daim diqqatds saxlayw. Ciinki,
atraf miihitin qorunmasi “Azarbaycan
Xozar Daniz Gamigiliyi” QSC (ASCO)
iigiin asas davamli inkisaf meyarlarin-
dan biridir.
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Talim-Tadris Markazindd acnoabi
tolabalor ticiin seminar kecirilib

“Azarbaycan Xazor
Doniz Gamigiliyi”
OSC-nin (ASCO)
Azarbaycan Doviat
Daniz Akademiyasinin
torkibinda faaliyyat
gostaron Talim-Tod-
ris Moarkazinda xarici
talabalor iiciin seminar
kecirilib.

“Siilleyman Vazirov” borudiizon
goamisinin ugurlarinda heyatin har
bir lizviiniin zohmat pay1 var

“Azarbaycan Xazor
7 Doaniz Gamigiliyi” QSC
/ (ASCO) unikalligina gora
secilon gomicilik sirkat-
lorindandir. Donanmala-

rinda miixtalif tayinath
!

gomilorin movcudlugu ASCO-nun

diinya gamigilik sirkatlori sirasinda

layiqli yer tutmasina imkan yaradir.

I

“Sabail” komandasi 11 xalla

dordiincu pilladd gararlasib

Noyabrin 2-da futbol iizra
Azarbaycan Premyer Ligasinin
10-cu turunun novbati oyunu
kecirilib.

“Azarbaycan Respublikasi ilo Rusiya Federasiyas: arasinda iqtisadi amokdashq masalalari iizra hokumatlorarasi
Dovlot Komissiyasinin tarkibinin t3sdiq edilmasi barads” Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2006-c1 il
25 avqust tarixli 1638 nomrali Sorancaminda dayisiklik edilmasi haqqinda

Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin Sorancami

Azorbaycan Respublikas1 Konstitusi-
yasinin 109-cu maddosinin 32-ci bandini
rohbar tutaraq qarara aliram:

1. “Azorbaycan Respublikasi ilo Rusi-
ya Federasiyasi arasinda iqtisadi amokdas-
liq masaloalari lizra hokumatlararas1 Dovlat
Komissiyasmin torkibinin tesdiq edilmosi
barado” Azorbaycan Respublikasi Prezi-
dentinin 2006-c1 il 25 avqust tarixli 1638
nomrali Soroncaminin (Azorbaycan Res-
publikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2006,
Ne 8, madds 723; 2009, Ne 6, madds 424,
Ne 7, madds 589; 2012, Ne 2, madds 126;
2014, Ne 2, madds 112, Ne 6, madds 644;
2016, Ne 8, maddo 1384, Ne 9, madds 1518;
2018, Ne 1, madds 79, Ne 6, madds 1321)
1-ci hissosi ilo yaradilmis Komissiyanin
torkibi asagidaki redaksiyada verilsin:

“Komissiyanin sadri

Sahin Mustafayev - Azorbaycan Res-
publikas1 Bag nazirinin milavini

Komissiyanin iizvlari:

Azorbaycan Respublikasinin energeti-
ka naziri

Azarbaycan Respublikasinin nagliyyat,
rabits vo yiiksok texnologiyalar naziri

Azorbaycan Respublikasi Diasporla s
iizro Dovlot Komitasinin sodri

Azorbaycan Respublikasi xarici islor
nazirinin miiavini

Azorbaycan Respublikasi iqtisadiyyat
nazirinin miiavini

Azorbaycan Respublikasi
hallar nazirinin miiavini

Azorbaycan Respublikasi kond tosorrii-
fat1 nazirinin miiavini

Azorbaycan Respublikast gonclor vo
idman nazirinin milavini

Azorbaycan Respublikasi moadaniyyat
nazirinin miiavini

Azorbaycan Respublikasi amok va oha-
linin sosial miidafiasi nazirinin miiavini

Azorbaycan Respublikasi sohiyya nazi-
rinin milavini

Azarbaycan Respublikasi tohsil naziri-
nin miavini

Azorbaycan Respublikast Dovlot Sor-
had Xidmatinin roisi

Azorbaycan Respublikasi Dovlet Tu-
rizm Agentliyinin sadri

Azorbaycan Respublikasi Qida Toh-
likkasizliyi Agentliyinin sadri

Azarbaycan Respublikasi Dovlot Gom-
riik Komitasi sadrinin birinci miiavini

“Azorbaycan Xozor Doniz Gomigiliyi”
Qapal1 Sohmdar Comiyyatinin sadri

“Azorbaycan Domir Yollart” Qapali
Sohmdar Comiyyatinin sadri

“Azorbaycan Hava Yollar1” Qapali
Sohmdar Comiyyatinin prezidenti

fovgolado

“Baki Beynolxalq Doniz Ticarot Lima-
n1” Qapalt Sohmdar Comiyyatinin Bas di-
rektoru

“Azorenerji” Ag¢iq Sohmdar Comiyye-
tinin prezidenti

Azorbaycan Respublikasi Dovlot Neft
Sirkatinin vitse-prezidenti

Azorbaycan Respublikasinin Rusiya
Federasiyasinda fovgolado vo solahiyyatli

sofiri.”

2. Azorbaycan Respublikasinin Xarici
Islor Nazirliyi bu Soroncamin 1-ci hissosi
ilo edilon doyisiklik barods Rusiya Federa-
siyasi torafino bildiris géndorsin.

Itham OLIYEV,
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sahari, 1 noyabr 2019-cu il.

“Azarbaycan Respublikasi ilo Iran Islam Respublikas arasinda iqtisadi, ticarat vo humanitar sahalords amokdashq iizra
Dovlat Komissiyasinin Azarbaycan Respublikasi torafindan yeni tarkibinin tasdiq edilmasi haqqinda” Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin 2012-ci il 8 fevral tarixli 1993 nomrali Sarancaminda dayisiklik edilmasi barada

Azdrbaycan Respublikasi Prezidentinin Sarancami

Azorbaycan Respublikasi Konstitusi-
yasinin 109-cu maddosinin 32-ci bandini
rohbar tutaraq gorara aliram:

1. “Azorbaycan Respublikas ilo Iran
Islam Respublikas1 arasinda iqtisadi, ticarot
vo humanitar sahalordo omokdaslq tizro
Dovlot Komissiyasinin Azorbaycan Res-
publikasi torafindon yeni torkibinin tosdiq
edilmasi haqqinda” Azorbaycan Respubli-
kas1 Prezidentinin 2012-ci il 8 fevral tarixli
1993 némroli Soroncaminin (Azarbaycan
Respublikasinin  Qanunvericilik Toplusu,
2012, Ne 2, madds 101; 2014, Ne 4, mad-
dolor 391, 401; 2016, Ne 8, maddo 1384, Ne
9, maddo 1518; 2018, Ne 8, maddos 1677)
1-ci hissosi ilo tosdiq edilmis Dovlat Ko-
missiyasinin torkibi asagidaki redaksiyada
verilsin:

“Komissiyanin hamsadri

Sahin Mustafayev - Azorbaycan Res-
publikasi Bas nazirinin miiavini

Komissiyanin iizvlari:

Azorbaycan Respublikasinin energeti-
ka naziri

Azarbaycan Respublikasinin nagliyyat,
rabits va yiiksak texnologiyalar naziri

Naxg¢ivan Muxtar Respublikast Ali
Maclisi sadrinin birinci miiavini

Azorbaycan Respublikasi xarici iglor
nazirinin miavini

Azorbaycan Respublikasi iqtisadiyyat
nazirinin miavini

Azarbaycan Respublikasi kand tosarrii-
fat1 nazirinin miiavini

Azorbaycan Respublikast modoniyyat
nazirinin miiavini

Azorbaycan Respublikast Dovlot Sor-
had Xidmetinin roisi

Azorbaycan Respublikast Dovlot Tu-
rizm Agentliyinin sodri

Azorbaycan Respublikast Qida Toh-
liikasizliyi Agentliyinin sadri

Azorbaycan Respublikast Dovlot Gom-
riik Komitasi sadrinin birinci miiavini

Azorbaycan Respublikasi Dovlot Neft
Sirkatinin vitse-prezidenti

Azorbaycan  Respublikasi
Banki sodrinin miiavini

“Azorbaycan Domir Yollar1” Qapali
Sohmdar Comiyyatinin sadri

“Azorbaycan Xozor Doniz Gomigiliyi”
Qapali Sohmdar Comiyyatinin sadri

“Baki Beynolxalq Doniz Ticarot Lima-
n1” Qapali Sohmdar Comiyyatinin Bas di-

Morkozi

rektoru

“Azorenerji” A¢iq Sohmdar Comiyyati-
nin prezidenti

Azorbaycan Meliorasiya vo Su Tosor-
riifati Agiq Sohmdar Comiyyatinin sodri

“Azorbaycan Hava Yollar” Qapali
Sohmdar Comiyyatinin birinci vitse-prezi-
denti

Azorbaycan Respublikasinin fran Islam
Respublikasinda fovgolado vo solahiyyatli
sofiri.”

2. Azorbaycan Respublikasinin Xarici
Islor Nazirliyi bu Sorencamin 1-ci hissosi
ilo edilon doyisiklik barado Iran Islam Res-
publikasi torafing bildiris gondorsin.

itham OLIYEY,
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti

Baki sahori, 1 noyabr 2019-cu il.

Ucrangli bayragimiz miistaqil Azarbaycan dévlatinin
giiciinii vd xalqumizin milli birliyini niimayis etdirir

Oziz hamkarlar!

Qarsidan  biitin -~ xalqumiz ~ {i¢iin
bir-birindon slamotdar bayramlar galir.
Sizi 9 noyabr - Dovlot Bayragi Giinii vo
12 noyabr - Konstitusiya Giinii miinasi-
botilo somimi-golbdon tobrik edir, sizo
uzun Omiir, mohkom cansagligi, soadot
vo miistoqil Azorbaycanimizin toraqqisi
namind ¢atin vo sorafli isinizdo yeni-ye-
ni ugurlar arzulayiram.

Hor xalqa miistaqil dovlet qurmaq
vo miistoqilliyini tocassiim etdiron bay-
ragmi goylordo dalgalandirmaq soadoti
nasib olmur. Azorbaycan xalqi da belo
soadotin sevincini yasayan xalqlardan-
dir. Ugrangli bayragimiz bizo tokca soy-
kokiimiizii xatirlatmir, dini inancimizi
vo milasirliyi tocassiim etdirir, Odlar
yurdunun qoadimliyini gostorir, miistoqil
Azorbaycan dovlatinin giiclinii vo xalqi-
mizin milli birliyini niimayis etdirir.

Milli suverenliyin simvolu olan iig-
rongli bayragimizin dovlat atributu kimi
borpasi Ulu 6ndorimizin adi ilo baghdir.
Ugrongli bayragimiz 1990-c1 il noyabrin
17-do Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin
Ali Maclisinds timummilli lider Heydor
Oliyevin togabbiisii va rohbarliyi ilo ke-
cirilon sessiyada muxtar respublikanin
dovlat bayragi kimi gabul olunub. 1991-
ci il oktyabrin 18-do miivafiq Konstitu-
siya akti ilo dovlot miistaqilliyini barpa
edon Azorbaycan Respublikasi 06ziinii
Azorbaycan Xalq Climhuriyyatinin va-
risi elan edorkon, onun dévlat romzlori-
ni, o climlodon tigrangli dévlot bayragini
da gobul edib.

Biitiin saholordo Ulu 6ndoarin siyaso-
tini layiqinco davam etdiron moéhtoram
Prezidentimiz {lham Sliyevin milli ide-
allara baghligi 6ziini tigrongli bayragi-
miza miinasibotdo do qabariq gostarir.
Miivafiq forman vo soroncamlari ilo 9
noyabr - Dovlot Bayragi Giiniiniin tosis
edilmosi do, Bakinin on miinasib orazi-
sindo Dovlot Bayragi Meydaninin, ho-
min meydanda Dovlot Bayragi Muzeyi-
nin yaradilmasi da milli atributlarimizi
daim uca tutan 6lko bas¢imizin bayra-
gimiza sonsuz sevgisinin tocossiimiidiir.

Bu giin milli-monavi doyarlora va
timumbosori ideallara sadiqliyimizi oks
etdiron tgrongli bayragimizin diinya-
nin 180-don artiq miistoqil dovlstinin
bayraqlar1 ilo bir sirada dalgalanma-
sindan sonsuz iftixar hissi ke¢irdiyimiz
kimi, hor bir miiddoeas1 xalqin iradosi-
ni ifado edon Osas Qanunumuzla da
haqli olaraq foxr edirik. Miistaqillik
tariximizin on mithiim hadisalerindon
olan Konstitusiyamiz Ulu 6ndor Hey-
dor Oliyevin Azorbaycan dovloatciliyi
qarsisindaki bdyiik xidmatlorindon bi-
ridir. Olkomizdo demokratik, hiiquqi,
diinyovi dovlet quruculugu prosesino
hiiquqi baza yaradan vo onun inkisafi-
na giiclii tokan veran, insan vo votondas
hiiquglarinin vo azadliglarinin tomin
olunmasini dovlatin ali mogsoadi kimi
boyan edon bu sonod hom do xalqimi-
zin diinya birliyinds layiqli yer tutmaq
istoyini, siilha, toraqqiyo, basoriyyatin
inkisafina 6z tohfasini boxs etmok oz-
mini ifado edir.

Oziz doanizgilor!

ASCO-nun miixtolif toyinatli go-
milorinin dor agacinda da miistoqil-
liyimizin, suverenliyimizin, istigla-
liyyoatimizin romzi olan bayragimizin
dalgalanmas1 harada {izmosindon asili
olmayaraq, gomilorimizin  miistoqil
Azorbaycanimizin bir pargasi oldugu-
na isaradir. Ominam ki, bundan son-
ra da miiqoddes tigrongli bayragimizi
yaxin-uzaq Olkolorin sularinda boyiik
iftixarla dalgalandiracaq, yiik daginma-
sinda, Xozordo neft vo qaz istehsalin-
da yiiksok doniz noqliyyati xidmatlori
gostorilmosindo  ¢iyninizo diison vo-
zifalori layiginca yerina yetiracoksiniz.

Bayrag hom do dovlstimizin, bii-
tovlikds, xalqumizin golocok yolunu
miioyyanlosdiron bolodgidir. Bu giin
golbi Voton sevgisi ilo doyiinon har bir
azorbaycanlinin on boyiik arzusu Dov-
lot bayragimizin Azorbaycanin isgal al-
tinda olan torpaqlarinda dalgalandigini
gormokdir. Mohtorom Prezidentimizin
boyiik moharatlo hoyata kecirdiyi ugur-
lu siyasat, regionun lider dovlotine ¢ev-
rilon dlkomizin biitiin diinyan: heyran
qoyan iqtisadi toraqqisi, giindon-giino
mdohkomlonan ordumuzun torpaqlarimi-
z1 har an isgaldan azad etmok qiidrotin-
do olmasi bu iilvi arzumuzun da gergok-
lasacayina bizdo goti aminlik yaradir.

Bayramlarimiz miibarak olsun!

Rauf Valiyey,
“Azarbaycan Xazor Daniz Gamigiliyi”
Qapali Sohmdar Comiyyatinin sadri

9 noyabr
Dovlat Bayrag) Giuntdiir

Hoar rangi bir mona
dasiyan Bayragim

Sabah Azarbaycanda Déviat Bayragi
Giiniidiir. 2009-cu il noyabrin 17-da Pre-
zident Itham Oliyev “Azarbaycan Respub-
likasinin Doviat Bayrag Giiniiniin tasis
edilmasi haqqinda” Saroncam imzalayib.
Homin il dekabrin 4-da isa Milli Maclis
noyabrin 9-nu Doviat Bayrag: Giinii kimi
rasmilasdirib.

Miistaqilliyini barpa etdikden sonra Azarbay-
canin dovlet bayragi milli suverenliyin simvolu
kimi 6lkamizin biitiin votondaslari {i¢iin miigaddas
dovlatgilik ramzlarinden birina ¢evrilib. Azarbay-
can Xalq Ciimhuriyyatinin yadigar1 olan bu bay-
raq xalqumizin azadliq mafkurasing, milli menavi
dayarlara vo imumbaseri ideallara sadiqliyini nii-
mayis etdirir.

(Davami 2-ci sahifada)




(Owali 1-ci sahifada)

Azorbaycan Respublikasinin dovlet
bayragi 1918-ci il noyabrin 9-da Azor-
baycan Xalq Ciimhuriyysti Hokumati-
nin iclasinda gabul edilib va 1920-ci ilin
aprel ayimadok dovlet statusuna malik
olub. Hamin bayraq 1990-c1 il noyabrin
17-do Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi
Ali Maclisinin sadri Heydor Oliyevin
togobblisii vo rohboarliyi ilo kegirilon
sessiyada Nax¢ivan Muxtar Respubli-
kasinin dovlat bayragi kimi tesdiqlonib.
1991-ci il fevralin 5-do Azarbaycan
Respublikasimin Ali Soveti “Azarbaycan
Respublikasinin Dovlat bayragi haqqin-
da” Qanun qobul edorak, onu dovlat
bayragi elan edib.

1991-ci il oktyabrin 18-do “Azorbay-
can Respublikasimin dovlet miistaqilliyi
haqqinda” Konstitusiya Akt1 ilo Azer-
baycan Respublikasi Azarbaycan Xalq
Ciimhuriyyastinin varisi kimi onun dov-
lat roamzlarini, o climladen dovlet bayra-
gin1 barpa edib. 2004-cii il iyunun 8-do
“Azarbaycan Respublikasi Dovlot bay-
ragmin istifadesi qaydalart haqqmnda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu ila
bu sahado qanunvericilik bazasi tokmil-
losdirilib.

Dovlst  bayragi  respublikamizin
dovlet qurumlarmin vo diplomatik nii-
mayandsliklorinin  binalart  {izarindo
ucalir, mithiim beynalxalq tadbirlor, mo-
tobar marasimlor vo maclislarls yanasi,
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irimiqyaslt ictimai-siyasi toplantilarda,
modoni todbirlordo vo idman yarisla-
rinda qaldirilaraq milli birliyi tocessiim
etdirir.

Qeyd edok ki, miistaqil Azarbayca-
nin dovlot bayragindaki {i¢ rongin ifado
etdiyi vo XX asrin avvallorindoki milli
istiglal ideologiyamizin {i¢ tomal prinsi-
pini toskil edon “tiirkgiiliik, islamgiliq vo
miiasirlik” formulunun miollifi gérkom-

DINIZ

8 noyabr 2019-cu il

9 noyabr Dovlot Bayrag: Gunudur
Hor rangi bir mona dasiyan Bayragim

-

li Azerbaycan miitofokkiri Oli boy Hii-
seynzadadir.

Bayraq - bir 6lkeni, toskilati, qu-
rulusu vo ya birliyi isarsloysn, asasen
par¢adan olan, dovlot romzi olub, mii-
haribalar, inqilablar, niimayisler zamani
ondo, insanlarin basi iizerinde aparilan,
miixtolif rosmi toskilatlarin binalarmin
qarsisinda dirays asilan vo homin tos-
kilat1 tomsil eden, Voton ugrunda sohid

olanlarin gobirlori lizerine salinan dov-
lot atributudur. Bayragin tizorindoki hor
rong vo simvol bir 6zal mona dasiyir.

Azorbaycan Respublikasinin dévlot
atributlarindan, dovlstgilik romzlorin-
don biri onun Milli Bayragi — Dovlat
bayragidir. Azorbaycan Respublikasinin
Dovlot bayragi Azerbaycan dovlotinin
suverenliyinin romzidir.

Ucrongli bayragimizin

simvollar:

Azorbaycan Respublikasinin dévlot
bayragi barabor enli ii¢ iifiiqi zolagdan
ibarotdir. Yuxar1 zolaq goy, orta zolaq
qirmizi, asagl zolaq iso yasil rongdadir.
Qirmiz1 zolagin ortasinda bayragin hor
iki lizlindo ag rongli aypara ilo sokkiz-
gusoli ulduz tosvir edilib. Bayragin eni-
nin uzunluguna nisboti 1:2-dir.

Mavi rong - Azorbaycan xalqinin
tiirk monsgoali olmasini bildirir, mavi rong
tiirkciiliik ideyasi ilo baglidir. Tiirklorin
gdy rongo lstlinlik vermosi ilo bag-
It miixtolif izahlar da mdvcuddur. Orta
osrlorde islam dininde olan tiirkdilli
xalqlarin yasadig1 orazilords saysiz-he-
sabsiz qadim abidslor do tikilib vo bu
abidolorin oksoriyyoti gdy rongds olub.

Bu baximdan gdy rong, hom do simvolik
mona dastyir. Goy rong XIII osrds Elxa-
nilor dovriinlin azomatini, onlarin zofar
yiriislorini oks etdirirdi.

Qirmizi rang - miasir comiyyat qur-
maq, demokratiyani inkisaf etdirmok,
bir s6zlo miiasirlogsmoni, inkisafa istoyi
ifads edir. XVIII osrin sonlarinda Fransa
Burjua inqilabindan sonra kapitalizmin
inkisafi ilo bagli Avropa 6lkolorinds bo-
yiik iroliloyislor bas verib. Homin dov-
rdo proletariatin kapitalizm qurulusuna
qars1 miibarizasi olub. Bu illordo qirmiz1
rong Avropanin simvoluna ¢evrildi.

Yasil rong — Islam sivilizasiyasina,
islam dinino monsublugu ifads edir.

Azorbaycan bayragmin ii¢ rongi:
tirk milli modaniyyatinin, miisalman
sivilizasiyasinin vo miiasir Avropa de-
mokratik asaslarmin simvoludur.

Qirmiz1 rongin tizorindo ortada aypa-

ra vo sokkizgusoali ulduzun tosviri veri-
lib.

Sakkizgussli ulduzun vo
ayparanin aciqlamasi

Tarixg¢ilorin bildirdiklorina gors,
Xalq Ciimhuriyyati tarafindon iic-
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rangli bayraq dévlet bayragr Kimi
gabul olunanda orada ronglorin nayi
ehtiva etdiyi gostorilsa do, aypara
vo sokkizgusoli ulduzun monalari
aciqlanmayib. Bayragin iizorindoki
aypara va sakkizgusali ulduzun mo-
nalar1 barads miixtalif fikirlor var.

Aypara bir vaxtlar Bizans imperiya-
smin paytaxtt Konstantinopolun gerbi
olub. Tirklar 1453-cii ildo homin goho-
ri aldigdan sonra hamin gerb Osmanl
Imperiyas: torafindon islam dininin bir
romzi kimi gabul edilib vo homin dinda
olan basqa xalqlara da ke¢ib. Bayragin
iizorindaki aypara tiirk xalglarinm sim-
voludur. Sakkizgusali ulduzun monasina
golinca bu, “Azarbaycan” soziiniin aski
olifbada yazilis1 ilo baghdir. Belo ki,
aski olifbada “Azerbaycan” s6zii sokkiz
harfls yazilir.

Tarixds sokkizgusali ulduzun mana-
st belo agiglanir: tirkgiilik, islamgiliq,
miasirlik, dovlatcilik, demokratiklik,
barabarlik, azarbaycangiliq vo modoniy-
yatlilikdir. Azorbaycan bayraginda ulduz
Azorbaycan memarliq iislubunda genis
istifado olunub vo sokkiz guge-sokkiz
tirk xalginin simvoludur.

12 noyabr Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiya Giinudiir
Miistaqil Azarbaycanin Konstitusiyasinda insan vo
vatondas hiiquqlarimin vd azadhqlarinin tomin olunmasi
dovlatin ali maqsadi kimi bayan edilib

Azarbaycan Respublikasi
Konstitusiyasinin gabul edil-
moasindan 24 il étiir. Miistaqil
Azarbaycanin ulu ondor
Heydor Oliyevin rahboarliyi ila
hazirlanan ilk Konstitusiyasi
1995-ci il noyabrin 12-da
kecirilmis iimumxalq sasver-
moasi (referendum) yolu ila
qabul edilib. Dévlatin Osas
Qanunu 1995-ci il noyabrin
27-da qiivvaya minib.

1995-ci ildo gobul olun-
mus Konstitusiya miistoqil
Azorbaycanin ilk, {mumi-
likds iso Olkemizin tarixinde
dordiincii  Konstitusiyasidir.
Azorbaycanin  Konstitusiya
qurulusunun tarixi SSRI dov-
riino tosadif edir. Azorbayca-
nin ilk Konstitusiyast 1921-ci
ilin maymn 19-da, SSRI Kons-
titusiyasina uygunlasdiriimis
yeni redaksiyasi iso 1925-ci il
martin 14-do qobul olunmus- =
du. 1978-ci ilin aprelin 21-do 28
gobul edilmis son Konstitusi-
ya da, ovvalki konstitusiyalar &
kimi, SSRI Konstitusiyasina
uygunlagdiriimisdi.

Dovlot  miistoqilliyinin
borpa olundugu ilk illorde dlkado bii-
tiin saholordo yasanan xaosdan, Azor-
baycani pargalanmaq tohliikasindon
xilas etmok iiclin xalqin hakimiyyato
dovat etdiyi ulu dndor Heydor Oliye-
vin boylik uzaqgoronlikls, cosaratlo
hoyata kegirdiyi osash islahatlar res-
publikamiz1 inkigaf yoluna ¢ixarmag-
la yanasi, ganunlarin aliliyini tomin
edon, hiiquqi, diinyovi dovlot qurucu-
luguna yol agan yeni milli Konstitusi-
yanin hazirlanmasina vo gobuluna so-
rait yaratdi. Ulu 6ndor Heydor ©Oliyev
bu barads danisarkon deyirdi: “Biz elo
bir layiho hazirlamali vo nohayat, elo
bir Konstitusiya qobul etmaliyik ki, o,
miistoqil Azorbaycan Respublikasinin
demokratik prinsiplor osasinda uzun
miiddot sabit yasamasini tomin edon
Osas Qanun, tarixi sonad olsun. Ha-
kimiyyat bolgiisii — ali icra, qanunve-
ricilik, mohkoma hakimiyyati - bunlar
hamist xalqin iradesino sOykonmoli,
seckilor yolu ilo tomin olunmalidir”.

1995-ci ilin mayinda ulu 6ndor
Heydor Oliyevin sadrliyi ilo Kons-
titusiya Komissiyast formalasdiril-
di. Komissiyanin hazirladig1 bitkin,
ohatoli Konstitusiya layihosi 1995-ci
ilin oktyabrinda mumxalq miiza-
kirasinag verildi. Miistaqil Azarbaycan
Respublikasinin ilk Konstitusiyast
1995-ci il noyabrin 12-do iimumxalq
sosvermasing ¢ixarildi. Referendum-
da segicilorin 86 faizi istirak etdi vo
onlarin 91,9 faizi Konstitusiyanin qo-
bul edilmasinin lehina sas verdi. Osas
Qanun noyabrin 27-do hiiquqi qiiv-
voya mindi.

Konstitusiyanin gobulu miistoqil-
lik tariximizin on miihiim hadisoale-
rindon biri olmaqgla yanasi, ulu dndor
Heydor Oliyevin Azorbaycan dovlatci-
liyi qarsisindaki boyiik xidmatlorindon

biridir. Bu Konstitusiya miistaqil dov-
lat quruculugu prosesini tonzimlayan,
demokratik inkisafa tominat yaradan,
comiyyatin siyasi, sosial, madani, iq-
tisadi sferalarinda kokli doyisiklik-
lori 6ziindo ehtiva edon, ganunveri-
ciliyin tokmillasdirilmasinds hiiquqi
baza rolunu oynayan miikemmoal vo
miitoraqqi sonad idi.

Kegmis sovet konstitusiyalarin-
dan forqli olaraq, miisteqil Azorbay-
canin Konstitusiyasi insan va votondas
hiiquglarinin vo azadliglarinin tomin
olunmasini dovlatin ali mogsadi kimi
boyan etdi. Hakimiyyot bolgiisiinlin
osas prinsiplorini  miioyyonlosdirdi.
Insan vo votondas hiiquqlarinin, azad-
liglarinin miidafiesini qanunvericilik,
icra vo mohkomo hakimiyyati orqanla-
11 lizarine iimds vozifs olaraq qoydu.
Tosadiifi deyil ki, soxsiyyatin toxunul-
mazlig1, insan hayat vo saglamliginin
qorunmasi, layiqli hayat soviyyesinin
tomin olunmasi, humanizm vo in-
sanparvarlik prinsiplori Azarbaycan
Konstitusiyasinin  baslica mahiyyo-
tini togkil edir. 5 bolma, 12 fasil, 158
maddodon ibarot Konstitusiyada insan
hiiquq vs azadliglarina genis yer veril-
mosi 0lkomizin demokratiya ideallari-
na sadiqliyinin gostoricisidir.

Miistaqil Azerbaycan Respub-
likasinin ~ Konstitusiyas1  6lkemizds
demokratik, hiiquqi, diinyavi dovlst
quruculugu prosesine hiiquqi baza ya-
ratd1 vo onun inkisafina giiclii tokan
verdi. Konstitusiya qobul edilon giin
- noyabrin 12-ds respublika parlamen-
tino ilk dofo ¢oxpartiyali sistem osa-
sinda demokratik seckilor do kegirildi.
[lk Konstitusiyanin milli dévlstgilik
tarixindo miistosna ohomiyyati nozars
aliaraq, 1996-c1 il 1 noyabr tarixli
Formana osason har il noyabrin 12-si
Konstitusiya Glini kimi qeyd edil-
may»s baslandi.

Azorbaycan  Respubli-
kasinin Konstitusiyas1 qobul
edilorkon hiiquqi dévlst quru-
culugunun miiasir meyillorina
istinad olunmus, o6lkomizin
hiiquq sistemi ii¢iin yeni bir
tosisatin — konstitusiya odalat
miithakimosi orqaninin yara-
dilmasi nozords tutulmus, bu
tosisatin  dovlet hakimiyyati
sistemindo yeri vo rolu miioy-
yonlosdirilmisdi. Bu miiddea-
ya asasan, 1997-ci il oktyabrin
21-do  “Konstitusiya Mah-
komosi haqqinda” Azorbay-
can Respublikasinin Qanunu
qobul edildi. 1998-ci il iyulun
14-do Milli Maclisin Qorart
ilo Konstitusiya Mohkomo-
sinin 7 hakimi toyin olundu.
Iyulun 18-ds iso Ulu Ondor
Heydor Oliyev Konstitusiya
Mohkomosinin miistoqilliyi-
nin vo hakimlarinin hiiquqi
statusunun tomin edilmasi
barods Forman imzaladi. Bu-
nunla da Konstitusiya Maoh-
R komosi rosmon foaliyyoto bas-

= ladi. Doqquz hakimdon ibarat

bu qurum ganunlarin Kons-
titusiyaya uygunlugunu yoxlamagqla,
ganunlara sorh vermakls, prezident vo
parlament seckilorinin noticolorini tos-
diglomokla, hatta votondaslarin birba-
sa miiracioti asasinda miivafiq qorarlar
gebul etmoklas biitovliikds, Konstitusi-
yanin aliliyini qoruyur.

Oton 24 ildo 6lkomizin siiratli in-
kisafi naticosinds yeni dovriin toloblo-
rinin yaratdigi zoruratlo olagodar Azor-
baycan Konstitusiyasina bir ne¢a dofa
ohomiyyatli dayisiklikler vo olaveler
edilib. 2002-ci il avqustun 24-do re-
ferendum yolu ilo Konstitusiyanin 24
maddasinda 29, 2009-cu il martin 18-
ds iso 25 maddsys 30-dan artiq slave
va dayisiklik olunub. Bu doyisikliklor
Azorbaycan dovletinin sosial-igtisadi
bazasmnin daha da giliclonmosindon,
votondaslarin hiiquq ve azadliglaria
daha etibarli tominat verilmosindon,
sosial dovlot prinsiplorini tasbit etmok
imkanlarinin daha da genislonmasin-
don irali galirdi.

Azorbaycan Respublikasiin Pre-
zidenti ilham Oliyevin togobbiisii ilo
2016-c1 il sentyabrin 26-da kegirilmis
referendumla Konstitusiyaya tgiincii
dofo olavelor vo dayisikliklor edilib.
Konstitusiyanin 29 maddssine edilon
41 olava vo doyisiklik miixtolif saholo-
ri ohato etmaklo, ali dovlat hakimiyye-
ti, mohkama hakimiyyasti organlarinin
va boladiyyalarin isinin tokmillosdiril-
masing, insan hiiquqlart vo azadligla-
rinin daha somarali tomin edilmasing,
hiiquq ve azadlhiglarin miidafiesindo
dovlot vo boladiyyelorin mosuliyyati-
nin artirilmasina yonalib.

Beloliklo, Azorbaycan Respubli-
kasinin Konstitusiyasina edilon slava
vo doyisikliklor naticosinde Osas Qa-
nunumuz daha da tokmillosdirilorok
yeni dovriin toloblorine uygunlagdiri-
l1b.

“Bonus Siyasati” ugurla totbiq edilir

“Azarbaycan Xazar Daniz Gomigi-
liyi” QSC-da (ASCO) “Bonus Siyasati”
ila bagh tadbir kegirilib. ASCO amak-
daslarinin istiraku il bas tutan tadbirds
cixis edan sirkat sadrinin kommersiya,
strateji inkisaf va innovasiyalar iizra
miiavini Farhad Quliyev bildirib ki,
Gamicilik rahbarliyinin daim digqatdas
saxladig1 korporativ idaraetma ila bagh
davaml iglar goriiliir, miixtalif layihalor
gercaklasdirilir.

Qeyd olunub ki, miikafatlandirma
korporativ idaroetmo sisteminin vacib
elementlorindon biridir. Bu prinsipi asas
gotliron ASCO  2017-ci ildon etibaron
“Bonus Siyasati”ni ugurla totbiq edir.

Forhad Quliyev qgeyd edib ki, totbiq
olunan “Bonus Siyasoti” Azorbaycan
Respublikast Prezidentinin 05.09.2016-
ct il tarixli 2300 nomroli “Paylarinin
(sohmlorinin) nazarat zorfi dovloto mox-
sus olan hiiquqi soxslorin faaliyyatinda
somaraliliyin artirilmasi ilo bagl alave
tadbirlor haqqinda” Soroncamina vo
Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabi-
netinin 04.06.2019-cu il tarixli 257 nom-
roli Qorari ilo tosdiq edilmis “Paylarinin
(sohmloarinin) nazarat zorfi dovleto mox-

~—

sus olan hiiquqi soxslorin foaliyystinin
samaraliliyinin giymatlondirilmasi Qay-
dalar1”na uygunlasdirilib. Todbir zamani
“Bonus Siyasati”nin totbiqi sahosi vo Si-
yasoto olunan yeniliklor barodo molumat
verilib.

Eyni zamanda bildirilib ki,
ASCO-nun “Bonus Siyasot”i diinyada
taninmis miistaqil audit sirksti olan “De-
loitte & Touche” torafindon nozardon ke-
cirilib vo miivafiq tokliflori nazors alinib.

[
t

Daha sonra ASCO-nun Insan Resurs-

larinin  Idarsedilmasi  Departamentinin
roisi Sevda Mommodova Gomigilikdo
hal-hazirda totbiq edilon xidmati foaliy-
yotin qgiymatlondirilmasi prosesi barada
molumat verib vo homin prosesin avto-
matlasdirilmis yeni versiyasinin istifadasi
qaydalar1 haqqinda togdimat edib.

Sonda todbir istirak¢ilarinin suallar
cavablandirilib.

“China Railway Express” qatar1 Marmor?a
donizinin altindaki tuneldan kec¢orak Cexiyanin
paytaxti Praqaya dogru horokat edacok

Cinin Sian gaha-
rindan yola diisan va
Baki-Tbilisi-Qars da-
mir yolu ilo Ankaraya
catan “China Railway
Express” yiik qatarinin
noyabrin 6-da tontana-
li sakilda qarsilanma
va buradan Avropaya
yola salinma marasimi
kecirilib.

42 konteynerdan
ibarot “China Railway
Express” blok qata-
r1 Istanbul bogazindan
kegmoklo polad magist-
rallar tizarinds Avropa-
ya horokat edon ilk yik |

qataridur.
Qatarin qarsilanma
morasimindo  Azarbay-

can, Tirkiyos, Cin, Qa-
zaxistan vo Glirciistanin
rosmi  soxslori istirak
ediblor. Ovvalco osas
stijet xottini Baki-Tbili-
si-Qars domir yolunun
toskil etdiyi film niima-

yis olunub.
Azorbaycanin  Ig-
tisadiyyat nazirinin miavini Niyazi

Sofarov, Tiirkiyonin Nogliyyat vo Inf-
rastruktur naziri Mehmet Cahit Turhan,
Cin Xalq Respublikast Cin Kommunist
Partiyasinin  Sensi vilayst komitasinin
katibi Xu Xepin va “Qazaxistan Damir
Yollar1” Sohmdar Camiyyatinin sadri Sa-
uat Minbayevin ¢ixislart dinlonilib.
Niyazi Soforov qeyd edib ki, Azor-
baycan ilk giinden Cinin miisllifi oldugu
“Bir komar, bir yol” layihasini dostok-
loyib. Prezident Ilham Oliyevin 2015-
ci ildo Cino sofari zamani iki dost 6lka
arasinda omokdagliga dair, o climladon
“Ipok Yolu Igtisadi Komori” ilo bagl

| ' acar rolunu oynayir.

ohomiyyatli qorarlar qobul olunub.
Avropa ilo Asiya arasinda illik ticarat
ddvriyyesinin 21 trilyon ABS dollart tos-
kil etdiyini diqgats ¢atdiran Mehmet Ca-
hit Turhan deyib ki, Tiirkiys, Azorbaycan
vo Giirciistanin birgo tosobbiisii ilo real-
lasan Baki-Tbilisi-Qars domir yolu yiik-
dasimada yeni morholonin asasini qoyub.
Todbirde godim “Ipek Yolu” iizorin-
do domir yolu sobokasinin qurulmas: ta-
rixi hadiso kimi doyarlondirilib. Digqoata
catdirilib ki, “Bir komar, bir yol” strate-
giyasi diinyada an boyiik dasimagiliq so-
bokolori sirasinda 6ziine layiqli yer tutur.
Baki-Thilisi-Qars domir yolu bu sobako-
nin qurulmasinda vo saxalonmoasinda

Cixislardan sonra
Tiirkiys ilo Cin, eloco do
Azorbaycan, Tiirkiyo, Cin,
Qazaxistan vo Giirciistan
arasinda omokdasliga dair
sonadlor imzalanib.

Imzalanma  morasi-
mi basa c¢atandan sonra
Sian-Ankara marsrutu
ilo harokoat edon blok qa-
tar1 perrona daxil olub.
Tontonali sokildo qarsila-
nan qatar birbasa Istanbul
istigamatindo harokato
baslayib. “China Railway
Express” qatart Mormora
donizinin altindaki tunel-
don kegorak Cexiyanin
paytaxti Pragaya dogru
harokot edacak.

Xatirladaq ki, cari
il iyulun 6-da Sian-Baki
blok qatarmin Azorbay-
canda tontonoli qarsilanma
morasimi olub. Sian-An-
kara marsrutunda qatarin
monzil bagina grafik tizro
¢atmasi Baki-Tbilisi-Qars
domir yolunun qazandi-
g1 novbati ugurdur. Cin “Bir komor, bir
yol” strategiyasi ilo 6ziiniin domir yolu
olagolorini siiratlo saxolondirir. Bu strate-
giya Cin, Asiya, Yaxin Sorq vo Avropani
bir-birino birlosdiran bdyiik bir nogliy-
yat, investisiya, enerji vo ticarat sobako-
sini formalasdirmagi hoadofloyir. Cinin
2013-cii ildos irali siirdiiyii bu strategiya
iki osas inkisaf istigamotini nozords tu-
tur: “Ipok Yolu Igtisadi Komari” va “Do-
niz Ipok Yolu”. Burada séhbot mallarin
Sorqdon Qarba giizastli sortlorlo birbasa
dasinmasi {giin ticarot dohlizinin yara-
dilmasindan gedir.

Sabir Sahtaxti
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70 il avval Xazorin bu arazisinda
donizin dibindan bag qaldirib bir
hissasi suyun iizarinda goriinan qara
daslardan basqa he¢ na yox idi. Baki
gami tamiri zavodlarinda istifada-
don silinmis yeddi iritonnajli gomi
goatirilorak qara daslarin yaninda
basdirildi.

Qeyri-adi bir ada yarandi va o,
Xozorin fatehlorini firtinalardan qo-
ruyan sigmacaga, donizin dorin qatla-
rina niifuz etmoak tgilin istinad noqte-
sing ¢evrildi. Beloliklo, "Qara daslar”
"Yeddi gomi adas1” adlandirildi. Daha
sonra bu yer ilk adlarini doyisorak ho-
misalik Neft Daslar1 kimi tanindi.

1949-cu ilin yazinda burada ilk
buruq quragdirildi. Homin ilin yayinda
birinci kosfiyyat quyusunun gazilma-
sma baglandi. Payizda iso quyu neft
fontan1 vurdu. Bu, diinyada doniz nefti

Bir vaxtlar "Yeddi gomi adas1” adlandirilan "Mociiza-gohar” - Neft Daslari

tikinti islori genis viisot aldi. 1951-ci
ildon estakada vo meydancalarin ti-
kintisina start verildi. Kommunikasiya
xatlori ¢okildi, istehsal vo sosial toyi-

Daglarinda

erasinin baslangicr idi...

natli obyektlor insa edildi.

Neft Das

1980-ci illerin ovvellerinde Neft
Daglarinin  gorkomi bax, belo idi -
ag-qara tosvirli gsokillordoki kimi...

Daoniz goharinin amok ahongi yena
do eyni qaydada davam edir. Kilometr-
lorlo uzanan estakadalarda, onlarca es-

@
il Ne 85-88 (9367) ])9 le

lar: - 70

takadayan1 meydangada vo bunlardan
bir qadar aralida - donizin qoynundaki
dorin Oziillordo fodakar Azorbaycan
neftgisi yena do hiinor gostorir.

Neft Daglar1 diinyada bonzari
olmayan sohardir. Son illsarde onun
simas1 daha da doyisib. Polad dayaq-
lar iistiindo gorar tutan gohordo 5 vo
9 maortobali yatagxanalarin, made-
niyyst evinin, muzeyin, tibb-sanitar
hissasinin va digar obyektlarin tikil-
mosi, bir qaris torpagi belo olmayan
mokanda park salinmasi, giil-¢igak
okilmosi onun  "Mociizo-gohor”,
"Diinyanin  sokkizinci mociizosi”,
"Mociizolor adas1” adlandirilmasini

www.Sseanews.az

Bakidan 100, Pirallah1 adasindan
50 va Cilov adasindan 30 kilometr ma-
safonin ayirdigi neftgilor sohorino hor
giin vertolyotlar enis edir, gomilor yan
alir. Onlar Bakidan gotirdiklori sarni-
sinlori i basina catdirir, omok névbosi
sona yetonlori sahilo, ev-esiyino qay-
tarr.

Beloco, bu fadakar insanlar 70
ildir istismar olunan, oslindo koéhnoa
yataq sayilan "Neft Daslari”nda eks-
tremal soraitde - denizin sart qoynun-
da omok xarigolorini davam etdirirlor.
Onlar dovletin qarsiya qoydugu yerli
istehsali artirmaq, kohno yataqlarda
hasilati saxlamaq vozifasini soraflo ye-

asaslandirir.

ring yetirirlor.

Beynolxalq keyfiyyat standartlarinin korporativ
idaraetmado totbiqi strateji planlasdirmani asanlasdirir

“Azarbaycan Xazar Daniz
Gamiciliyi” QSC-nin (ASCO)
Azarbaycan Déoviat Daniz Akade-
miyaswnin talabalori iiciin ""Daniz
sanayesinda tatbiq olunan keyfiyyat
standartlarina giris" movzusunda
seminar kecirilib.

Ingilis dili bdlmesinin birinci
vo ikinci kurslarindan 40 tolobonin
qatildig1 vo iki saat davam edon se-

minar1 kapitan Titos Giannakakis

apartb.
Seminar zamani kapitan Titos
Giannakakis tolabalora nogliyyat

sirkoti Uiglin keyfiyyatin vacibliyi
barado molumat verib. Bildirib ki,
doniz sirkatlorinde keyfiyyat stan-
dartlarmin tatbiqi timumi tahliikasiz-
lik gostaricilarinin  yaxsilasmasina,
miistori memnuniyyatinin artirnlma-

ji planlagdirmani asanlasdirir.

“Simal axim1” gaz koamorinin vaxtinda

istifadoys verilmasi halalik sual altindadir

AFR-in Baltik danizi
sahillorinda yerlason Lubmin
adli kommunasinda “Simal
axint” qag kamarinin ikinci
névbasinin kasisma zonasi yer-
lasib. Qaz kamari Avropanin
qaz naqliyyat sistemina mahz
burada qosulmahdr.

Borularm artiq 87 faizi Bal-
tik donizinin dibi ilo ¢aokilib va
magistralin bu ilin sonuna qodor
iso salinmasi nozords tutulub.

Konsorsium niimayondolori bu
yaxinlarda bildiriblar ki, onlar
galan iglori vaxtinda basa cat-
dirmaga timid baslayirlar.

Lakin bu giinlordo boru
komorini ¢okonlor ii¢lin xosa-
golmoz hadiso bas verib: rosmi
Kopenhagen Danimarkanin ora-
zi sularinda boru komarinin ¢o-
kilmasine icazo vermayib. Odur
ki, Rusiyadan Almaniyaya qaz
komorinin vaxtinda istifadoya

verilmosi  hololik  sual !
altindadir.  Konsorsium
apelyasiya sikayoti verib
vo indi mosolo baxilma- -~
st iiglin Danimarka ho-
kumatina qaytarila biler.

Yeri golmiskon, qaz komo-
rinin Almaniya hissasinin deniz
vo yeriistli saholorindo islor basa
¢atmaq Tlzrodir vo Almaniya
Rusiyadan qaz qobul etmoyo
hazirdir.
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Indi is Danimarkaya qgalib.
Lakin bu 6lko cavab vermoya
halolik tolosmir. Kopenhagenin
cavabl no godor uzadacagi iso
halalik malum deyil.

Viigar Seyidov

sina v resurslarin somoarali idaroe-
dilmasino birbasa tosir géstoran
amillordondir.

Toalim¢i onu da olave edib ki,
beynolxalq keyfiyyot standartlarinin
korporativ idaraetmoda totbiqi strate-

Seminar interaktiv formada ke-
cirilib, istirakeilarin fikirlori dinloni-
lib, suallar1 cavablandirilib.

Cili Respublikasinin miivaqqati islor vakili
Baki Gomigayirma Zavodunu ziyarat edib

Cili Respublikasinin élka-
mizdaki miivaqqati islor vakili
canab Gabriel Jara Maldonado
va onu miisayiat edan qonagqlar
“Baki1 Gomiqayirma Zavodu”
MMC-ni (BGZ) ziyarat edib va
zavodun rahbarliyi il goriigiib.
Goriis "Sumgqayit Kimya Sana-
ye Parki" MMC-nin dastayi va
taskilatciligi ilo bas tutub.

Yiiksok soviyyali qonagi
salamlayan BGZ-nin bas meneceri
Imanverdi Hosonov ziyaratino goro
conab Gabriel Jaraya tosokkiiriini

sonra Oton dovr orzinds zavodun
hoyata kecirdiyi vo hazirda davam
edon layiholorlo baglt goriilmiis islor
haqqinda strafli malumat verib.
Goriisdo homginin gomi tomiri

Quldurlarin gagirtdigi donizcilorin arasinda gominin kapitam da var

Daniz quldurlar: Qvine-
ya korfazinda Norvegin “J.J.
Ugland” kompaniyasina
maxsus “MV Bonita” gamisi-
nin doqquz, filippinli donizgi-
sini qagiriblar.

BBC radiostansiyasinin
molumatina gors, insident

Beninin Kotonu limaninda
bas verib. Gomi limandan
doqquz doniz mili mosafs-
sindo dayanarkon hiicuma
moruz qalib. Qagirilan do-
nizcilorin arasinda gomi-
nin kapitan1 da var. Onla-
rin namolum istigamotdo

aparildigi bildirilir. Hadiso ilo
bagh tohqiqata baslanilib.

Liberiyadan Kameruna
godor uzanan Qvineya korfo-
zi son illor deniz quldurlugu
sobobindon diinya donizgiliyi
ticlin on tohliikali yerlordon bi-
rina gevrilib.

vo insasimin inkisaf perspek-
tivleri, Xozoryani 6lkslorin bu
prosesdoki rolu vo s. masalalor
barads garsiligl fikir miibadils-
si aparilib.

Sonda miivaqqoti islor vo-
kili yiiksok qonagporvaliys vo
somimi fikir miibadilesino gors
BGZ-nin rohbarliyino  tosok-
kiir edib, Cili Respublikasimin
gomiqayirma vo mihandislik
sirkotlorinin omokdasligda maraql
oldugunu vo homginin sofirlik tors-
findon bu kimi tosobbiislorin dostok-

Avropaya yetismak iiciin
Araliq danizi margrutunu secan
qacqnlar arasinda har il min-
larls insan hayatin itirir. Lakin
Afrikada Araliq donizi sahilina-
dok marsrutlarda olon insanla-
rin say danizda batanlardan az
iki dafa coxdur.

Bu molumatti BMT-nin
Qacqinlar iizro Ali Komissarli-
ginin (UNHCR) Araliq denizi
va Liviya iizra xiisusi niimayan-

Araliq danizina catanadok hayatini itiran qa¢qinlarla
bagh statistikada qaranhq raqgomlar ¢oxdur

dosi Vinsent Kosetel motbuata
aciqlamasinda bildirib.

Onun sdzlorine gors, nog-
liyyat qozalari, susuzluq vo
acliq, miixtalif xastoliklor, soy-
gungularin basqini vo zorakiliq
6liim hallarmin osas soboblori-
dir. Bununla belo, heg bir statis-
tika aparilmadigma gora, dlon-
lorin say1 yalmiz ehtimal oluna
biler.

Xiisusi niimayanda bildirib
ki, 6liim hallarinin say1 barade
daqiq molumat olmasa da, isto-

nilon halda bu facio hesab edil-
diyinden daha boyiikdiir. Afri-
kanin tranzit 6lkolerine tez-tez
sofor edon V.Koselet sohralarda
va sohrayani orazilords askarla-
nan namolum insan cosodlorinin
do Avropaya can atan qagqinla-
ra aid oldugunu geyd edib.
Beynolxalq Miqrasiya Tos-
kilatinin hesablamalarina gora,
Araliq donizins gatanadok hoya-
tin1 itiron qagqinlarla baglh sta-
tistikada qaranliq rogomlor var.
2014-cii ilden indiyadak 19005

nofor Araliq denizindo, 4463
nofor iso doniz sahilino ¢atana-
dok Simali Afrikada holak olub.
Lakin Araliq denizinds bas
veran gozalar lizro statistikanin
daha doqiq moenboler aparildigi-
n1 nozors alaraq, quruda hoalak
olanlarin saymin qat-qat ¢ox
oldugu hesab olunur. Miixtolif
Olkolorden geyri-leqal sokildo
kegon gacqinlarin bir hissesinin
harada hansi aqibatlo {izlogmasi
rosmi qurumlar iiciin qaranliq
olaraq qalir.

bildirib. imanverdi Hesonov daha

londiyini bildirib.

Asiya va Avropani birlasdiron
Baki-Thbilisi-Qars (BTQ) damir yolu 2
il avval istifadaya verilib.

“Sorg-Qorb”, “Simal-Conub” va
“Conub-Qoarb” naqliyyat dohlizlarinin
kosismosindo yerloson Azorbaycan re-
gionun tranzit imkanlarinin geniglondi-
rilmasindo halledici rol oynayir va bu,
Olkomizi mihiim nagliyyat-logistika
markozina ¢evirir. Nagliyyat-logistika
va tranzit potensialinin inkisaf etdirilmo-
si Azarbaycanin prioritet masalalarindon
biridir. Olkomizds inkisaf etmis nogliy-
yat infrastrukturu yaradilir, nagliyyat
kompleksi xidmatlorinin keyfiyysti ar-
tirilir. Bu istiqgamatdo Baki-Tbilisi-Qars
domir yolunun, Baki Beynolxalq Daniz
Ticarat Limaninin, Abseron Logistika
Morkozi kimi layihslor artiq hayata ke-
cirilib, “Simal-Conub”, “Sorg-Qarb”
va “Conub-Qarb” beynslxalq nagliyyat
dohlizlorinin reallagdirilmasi davam edir,
bu dohlizlor mixtalif gitelords yerlogon
miixtalif 6lkolori birlagdirir.

Infrastruktur obyektlorinin yaradil-
masi, multimodal logistika sistemlarinin
tokmillagdirilmasi, etibarli vo tohliikasiz
naqliyyat sisteminin foaliyyati Azarbay-
can arazisinden kegon naqliyyat dohliz-
lorinin inkisafi ii¢iin boyiik ohomiyyat
kasb edir. Ona gors ki, nogliyyat-logisti-
ka sistemlorinin inkisafi sayasindo dasi-
malarm hacmini qat-qat artirmaq miim-
kiin olur.

Baki-Tbilisi-Qars qitoloraras1 dasi-
malar {ig¢lin genis imkanlar agir. Cin ilo
Avropa 6lkalori arasinda an qisa marsrut
olan bu domir yolunun yaratdig slveris-
li sorait bir ¢cox Olkalari, xiisusilo Sorq
6lkalorinin digqatini calb edir.

Asiya va Avropani birlasdiran an
qisa v etibarh domir yolu

Biitlin region ii¢lin strateji shamiy-
yot koasb edon Baki-Tbilisi-Qars domir
yolunun tontonoli ag¢ilist morasimindon
2 il kegir. Bu nogliyyat qovsaginin agi-
lisinda Prezident ilham Bliyev, Azarbay-
canin birinci xanimi1 Mehriban Oliyeva,

Avrasiyanin naqliyyat xaritasini yenilosdiran Baki-Thbilisi-Qars
domir yolu Azarbaycam tranzit dasimalar morkazina cevirir

Tiirkiys Prezidenti Racab
Tayyib Ordogan vo onun
xanimi Omino Ordogan,
Qazaxistan, Giirciistan, Oz-
bakistan, habelo Tacikistan
vo Tiirkmonistanin rohbar
soxslori istirak ediblar.

BTQ Asiya va Avropa-
nin domir yol sabakalarinin
birlosdirilmesini tomin edir.
Bu, tokco 3 6lko arasinda de-
yil, hom do Asiya ilo Avropa ==
arasinda an qisa yoldur. BTQ
yiiklorin dasmmasina saorf edilon vaxti
2 dofadon ¢ox qusaltmaga imkan verir.
Baki-Thbilisi-Qars domir yolu Markazi
Asiya Olkolorinin — Tiirkmonistan, Qa-
zaxistan, Ozbakistan, Qirgizistan, Taci-
kistan vo Ofqanistanin Avropa vo diinya
bazarlarina ¢ixigini asanlagdirir.

Baki-Thilisi-Qars domir yolu Cinin
elan etdiyi, Azarbaycan da daxil olmag-
la bir sira Slkslorin dastokladiyi “Bir
komar, bir yol” iqtisadi inkisaf strategi-
yasinin torkib hissosino ¢evrilir. Bu stra-
tegiya iki miihiim inkisaf istigamotini
ohata edir: 60-dan ¢ox 6lkani ohato edon
Ipak Yolu iqtisadi kamori vo Daniz ipak
Yolu. Ipak Yolunun uzunlugu 18 min ki-
lometrdir. S6hbat sorqdon qarba giizastli
sortlorlo birbasa malgondormolor {iglin
ticarst dohlizi yaradilmasindan gedir.
Baki-Thbilisi-Qars domir yolunu Ipak
Yolu iqtisadi komorinin torkib hissasi
kimi nazardan kegirsak, onun baslica vo-
zifasi Cindon va Conub-S$arqi Asiyanin
digor Olkalorindon Avropaya yiiklorin
dasmmasidir. Inamla deys bilarik ki, bu
domir yolu qitolorarast dagimalar {iglin
boyiik imkanlar yaradir.

Avrasiyanin noqliyyat xaritasini ye-
nilosdiron Baki-Tbilisi-Qars domir yolu
regionda Azorbaycanin ¢ox shomiyyotli
tosir amili olmagla onu tranzit dasima-

lar morkozino ¢evirir. Prezident Ilham
Oliyev Baki-Tbilisi-Qars domir yolunun
tontonali agilis morasimindaki ¢ixisinda
deyib: “Baki-Tbilisi-Qars domir yolu
tarixi layihadir, strateji shomiyyatli la-
yihadir. Bu yolun uzunlugu toxminan
850 kilometrdir, onun da 504 kilometri
Azorbaycan arazisindon kegir. Baki-Tbi-
lisi-Qars domir yolu Avropani Asiya ila
birlasdiron an qisa va etibarli yoldur. Bu
yol vasitasils birinci marhalods 5 milyon
ton, ondan sonraki marhalads 17 milyon
ton, ondan sonra isa daha boyiik hocm-
do yiiklorin daginmasi nazords tutulur.
Bir s6zlo, Baki-Tbilisi-Qars domir yolu
Avrasiyanin naqliyyat xoritesinin énom-
1i hissasina ¢evrilir. Bu yolun faaliyyati
naticasinds yol boyunca yerlogon dlkalor
arasindaki ticarot dovriyyasi va qarsilig-
I1 sarmaya qoyulusu artacaq. Bu yoldan
istifado edon biitiin Slkolor arasindaki
omokdasliq dorinlogacak. Bu yol sabit-
liya vo tohliikasizliys xidmot gostora-
cok”.

Yiikdasimalarin cografiyasi genislonir

Oton il Baki-Thilisi-Qars domir yolu
xatti ilo 2867 TEU konteyner daginib. Bu
ilin 8 ayimda iso bu gostorici 2544 TEU
konteyner olub. BTQ ils ilk konteyner
qatart Qazaxistanin Koksetau sohorindon
Tiirkiyonin Mersin gohorino taxil yiiklon-
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mis 32 vaqon dasiyib. Sonra Mersindon
Azarbaycana igarisinda 650 ton yiik olan
32 konteyner gonderilib. Hazirda Ba-
ki-Thbilisi-Qars domir yolu ilo hor hafto
Tiirkiys, Azorbaycan vo Qazaxistan
arasinda 3 reys yerina yetirilir. Osason
ingaat materiallari, elektrik avadanliqla-
r1, yuyucu vasitolar, taxil, jmix vo diger
mohsullar dasmir. BTQ ilo Rusiyadan
Tiirkiyayas taxil daginir.

Bu giinlordo SOCAR va “ADY
Konteyner” Baki-Thbilisi-Qars  domir
yolu ilo Tirkmanistanin Mar1 zavodun-
dan Tiirkiyayo karbamid gondarilmasini
tomin edib. Hazirda Cinin Sian soharin-
don do BTQ ilo yiiklorin daginmasina
baslamlib, Polsa vo Ozbakistan da bu
marsrutdan daha genis istifado etmoakdo
maraglt oldugunu agiqlayib. Ozbokista-
nin infrastrukturunun tokmillagdirilmasi
va 2018-2022-ci illards yiikdasimalari-
nin xarici ticarat marsrutlariin saxalon-
dirilmasina dair kompleks programda
Baki-Thbilisi-Qars demir yolundan istifa-
do nazards tutulub. Bu 6lke Novai-Tiirk-
monbasi-Baki-Thilisi-Qars domir yolu
naqliyyat dohlizinin istifade edilmasinda
maraglidir. Homin dohliz Ozbokistan,
Tirkmanistan, Azarbaycan va Giirciistan
domir yollarinin Tiirkiysnin naqliyyat go-
bakasi ila birlegdiracak. BTQ Tiirkiyanin

Mersin liman1 vasitasilo Ozbokistanin
Araliq donizina ¢ixisini tomin edocok.

Multimodal dasimalar
tomin olunur

Baki Beynolxalq Doniz
Ticarot Limani Baki-Tbili-
si-Qars domir yolu xatti {i¢lin
birbasa yiiktoplama mantaqo-
si funksiyasini yerina yetirir.
Bu liman simal, conub, sorq
- vo qorb istigamsatlorindon
dohlizlor iizra dlkomiza daxil
olan yiiklorin toplanmasini,
onlarm BTQ iizro Avropa is-
tigamatinds vo ya gomilorls
sorq istigamotinde dasinma-
si1 tomin edon somerali vo
davamli logistika zencirinin
formalagmasi {iglin osas amildir. Limana
yaxin orazide azad iqtisadi zona yaradi-
lir. Bu, limanm miihiim naqliyyat qov-
sag1 kimi tranzit vo dasimalar ii¢iin daha
genis imkanlarini tomin edocak.

“Sorg-Qarb” vo “Simal-Conub” nag-
liyyat dohlizlorinin kesisdiyi mokanda
yerloson liman Glkenin tranzit imkanla-
rinin  genislondirilmoesinds holledici rol
oynayir. Orazisi 117 hektar olan limanda
yanalma korpiisii var. Limanin yiikasir-
ma qabiliyyati ildo 15 milyon tona, o
climlodon 100 min konteynersa baora-
bordir. Konteyner meydancgasinda eyni
vaxtda 1040 konteynerin yerlogdirilmo-
si vo 64 soyuducu konteyners xidmaot
gostorilmasi liglin xiisusi infrastruktur
yaradilib.

Sornisin dasimalarina baslanacaq

Baki-Thilisi-Qars domir yolu ilo
sorniginlorin dasinmasi {igiin do islor go-
riiliir vo bu da turizmin inkisafina yeni
nofos gotiracok. “Azarbaycan Domir
Yollar1” QSC-nin sifarisi ilo Isvegronin
“Stadler Rail Group” sirketi torafindsn
istehsal olunan 10 vaqondan ibarat sor-
nisin qatar1 Tiirkiys ve Giirciistandan
kegmaklo bu ilin martin 29-da Bakiya
catib. Lakin bundan avvel qatar Axal-
kalakido quragdirilmis xiisusi qurguda

test rejimindo siaqdan kegcirilib. Qa-
tarlarin Tiirkiyodo horokoti ticlin Giir-
clistan-Tiirkiyo-Giirciistan sorhod-kegid
montogosindo vaqonda tokor ciitlorinin
enino bazasmin avtomatik olaraq 1520
millimetrdon 1435 millimetro vo oksina
doyisdirilmasini nozords tutan yeni qur-
gu qurasdirilib.

Qatarda 9 sornigin vaqgonu vo bir
restoran var. Vaqonlar “standart”, “kom-
fort”, “biznes” vo “restoran” olmagqla 4
kateqoriyada istehsal edilib. Kateqoriya-
sindan asil1 olaraq, vaqonlar 10, 20 vo 32
nofarlikdir. Umumilikdo qatarda bir is-
tigamato 246 yer nozordo tutulub. Saatda
160 kilometr siiratlo horokot etmok im-
kanina malik qatardak: arabaciglar pnev-
matik asilganla tomin edilib ki, bu da
dongolords vaqonun tarazligimi tonzim-
loyir. Bundan basqa, hor bir vaqon dizel
generatoru avadanligi ilo tomin olunub.
Bu da lokomotivdo corayan olmadiqda
vaqonu vo ondaki biitlin elektrik enerjisi
istifadogilorini 24 saat fasilosiz elektrik
enerjisi ilo tomin edocok.

“Azorbaycan Domir Yollar” QSC
ilo “Stadler Rail Group” sirketi arasinda
imzalanan miiqaviloys osason, daha 10
vaqonun gatirilmasi nozards tutulur.

Hesablamalara goro, birinci mor-
holodo sarnisindagimalarin hocmi ildo
1 milyon nofar, yiikdagimalarin hocmi
iso ildo 5 milyon ton olacaq. Tkinci mor-
holodo miivafiq gostoricilor artaraq ildo
2 milyon sornisin vo 17 milyon ton yiik
togkil edoacak.

Biitlin bunlar onu demoays osas ve-
rir ki, 6lkodo infrastruktur obyektlorinin
yaradilmasi, multimodal logistika sis-
temlorinin tokmillogdirilmasi etibarli vo
tohliikosiz nogliyyat sisteminin foaliy-
yati, respublikamizin orazisindon kecon
noqliyyat dohlizlorinin inkisafi 6lkoyo
valyuta axinina, shalinin masgulluq so-
viyyosinin artirtlmasina, turizmin inki-
safina, imumilikdo Azorbaycanin bey-
nolxalq alomdo niifuzunun yiiksolmosina
sobab olacagq.
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Danizcilor daim Umummilli liderin qaygisini hiss ediblor

otraf miihitd zororin vurulmamasi
liciin zoruri qabaqlayici todbirlar goriiliir
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“Azarbaycan Xazor .1 P A e
Doniz Gamigiliyi” QSC o Y =
(ASCO) gomilarda, elaca 2l g | - i
da sahil qurgularinda
formalasan maye, bark va
qaz (emissiyalar) halinda
olan tullantilarin miivafiq
qaydada idara edilmasi
va onlarin daniza, quru-
ya va atmosfera tasirinin
qarsisinin alinmasini daim
diqqatda saxlayrr. Ciinki,
atraf miihitin qorunmasi
“Azarbaycan Xazor Daniz
Gamigiliyi” QSC (ASCO)
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Azarbaycan Dévlat Daniz
Akademiyasinda “Ulu Ondor”
sanadli filminin togdimat keci-
rilib. Filmda Heydar Oliyevin
Azarbaycana rahbarlik etdiyi
1969-cu ildon 2003-cii iladak
hayat va faaliyyatinin miixtalif
dovriinii ahats edan kadrlar,
Azarbaycan ganclarina verdiyi
tovsiyalor 67 aksini tapib.

Niimayisdon 6ncoe ADDA-
nin elmi islor vo beynslxalq
slagoelor iizra prorektoru Viigar
Sadiqov Umummilli lider Hey-

dor Oliyevin miiasir Azarbaycan
dovlatinin qurulmasinda ovozsiz
xidmotlorindon danisib. Sovet
Azorbaycaninin rohbari oldugu
dovrdo biitiin sahalords oldugu
kimi, gamigilikdo da boyiik can-
lanma yaranmisdi. Mohz homin
vaxt Heydor Oliyevin tokidi ilo
bir ¢cox yeni tanker vo quru yiik
gomilarinin tikintisine baglandu.
Miistaqil Azarbaycana rohbarli-
yi dovriindo do donizgilor daim
Umummilli  liderin  qaygisim
0z lizarinds hiss ediblor. Homin

diggat vo qaygimin bugiin ds 6lka
bascisi conab ITham Bliyev toro-
findon gosterildiyini vurgulayan
prorektor V. Sadiqov Azorbay-
canin diinya oSlkslori sirasinda
layiqli yer tutmasinda bundan
sonra da denizgilerin layiqli
omayinin olacagma ominliyini
ifads edib.

Sonra “Ulu Ondor” sonadli
filmi niimayis etdirilib vo talo-
bolorin bdyiik maragina sabab
olub. Filmin quruluscu rejissoru,
professor Rafiq Quliyev, redak-

toru Irads Soltanova, prodiiseri
Uzliifat Qasimovadir. Eyni adli
mahninin bastokart iso xalq artis-
ti Siyavus Korimidir. Mahninin
sozlori filologiya elmlari dokto-
ru, professor Rafiq Yusifogluya
moxsusdur.

Qeyd edok ki, todbir Prezi-
dent ilham Oliyevin sorancami
ilo tosdiq edilon “Azerbaycan
goncliyi 2017-2021-ci illorde”
Dovlat Programimin icrasini to-
min etmok magsadils togkil olu-
nub.

iiciin asas davaml inkisaf
meyarlarindan biridir.
Imaliyyatlar zamani atraf
miihita zararin vurulmamast iiciin
mévcud imkanlar daxilinda zoruri
qabaglayici tadbirlar goriiliir.

Cari ilin yanvar-sentyabr ayla-
riin naticalorine goéra, ASCO-nun
hom sahil, hom do deniz obyektls-
rindo formalagan 41302.4 ton gir-
kab moisot-tosorriifat suyu, 1491.6
ton neftli désomoalt1 su, 29,9 ton
islonmis siirtgii yagi, 24,9 ton yagh
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va neftli oski baglanmis miiqavilalor
osasinda soristoli miitoxassislora vo
texniki resurslara malik sertifikasi-
verilmoklo
orazilorimizdon konarlasdirilib.
Homginin, 16 adod yararsiz ak-
kumulyator, 19.52 ton rezin tullan-
tis1, 77 adad yanacaq, 221 odod yag
vo 146 odad hava siizgaci, 13.3 ton
islonmis boya qab1 va boya tullanti-
lar1, 97.65 ton taxta tullanti, 56,99

yali qurumlara tohvil

ton siiso qurigl, 51,04 ton sellilloz
(kagiz-karton)  tullantisi, 62,74
ton tekstil parca qaligi, 71,36 ton
polimer asasli vo plastmas tullanti,
324,848 ton qida qaligi aidiyyati
iizro tohvil verilib.

Qeyd edilon dovrde Danizke-
nart Milli Park vo Comiyyatin sahil
foaliyyot akvatoriyalar1 sothindon
5,35 ton mixtalif Olgiili osyalar
yigilib tohvil verilib.

Azarbaycan hazirda qeyri-neft
sektorunun inkigsafini digqat
moarkazinda saxlamaqla yanasi,
ham da beynalxalq naqliyyat doh-
lizlorinin genislondirilmasinda faal
istiraku ila secilir. Bu baximdan
respublikamuiz beynalxalq naqliyyat
dahlizlorinin genislondirilmasin-
da, o ciimladan, Cinin yeni Ipak
yolu iizarinda naqliyyat qovsagina
cevrilmasi prosesinda yaxindan
istirak edir. Yeri galmiskon, dton
ilin oktyabr ayinda Tiirkiyanin
Qars sahari va daha sonra Balkan
regionu olkalari ilo Baki saharini
birlasdiran yeni bir domir yolu xat-
tinin acilmast Cin va Avropa ara-
stnda an qisa yolun indi Azarbay-
can arazgisindan ke¢cmasi demakdir.
Avropa Ittifaqi va Cin diinyanin an
boyiik ticarat subyektlaridir. Yaxin
galacakda Moarkazi Asiya, Rusiya va
Soarqi Avropani birlagdiracak digar
bir marsrut olan “Simal-Conub”
naqliyyat dahlizi do Azarbaycan
arazisindan kecacak.

Hazirda Azarbaycan ilo Cin arasin-
da biitiin saholordo yiiksok soviyyoads
omokdasliq movcuddur. Respublikamiz
bu 6lkonin “Bir kamar, bir yol” tosobbii-
siino qosulan ilk dovlatlordendir. Adige-
kilon strategiya Azorbaycan ilo Cin
arasinda miinasibatlorin daha da genis-
lonmosi baximindan mithiim 6nom da-
styir. Cinin Sian gohorindon yola diison
blok gatarinin bu il iyulun 6-da Bakiya
catmasi da iki 6lkenin iqtisadi cohatdon
mohkom slagolora malik oldugundan
xabar verir.

Olkomiz Avropa vo Asiyani
olagolondiron noqliyyat dohlizi vo 6z
strateji movqeyi ilo naqliyyat vo logis-
tika qovsagl kimi ohomiyyatli rol oy-
nayir. Azorbaycan “Simal-Conub” vo
“Sorg-Qarb” beynslxalq naqliyyat doh-
lizlorin iizorinds yerlosmoklo genis tran-
zit imkani1 yaradir.

Respublikamizla Cin  arasinda
omokdasliq yiiksok soviyyado inkisaf
edir. Iqtisadi sahodo olaqolorimiz ge-
nislonir. Azorbaycanin bdyiik potensiali
var. Cin girkatlori {i¢iin burada olverisli
biznes miihiti movcuddur. Bu 6lkenin

Olkomiz transmilli layihalorin
reallasmasinda faal istirak edir

sirkotlori ilo gorislor ke-
¢irilir, yeni investisiyalar
iiclin biitiin imkanlar yara-
dilir. Ekspertlor torofindon
golocokdo ticarot dovriy-
yosinin, qarsiliqht investisi-
yalarin qoyulusunun daha
da artacagi ominlikls bildi-
rilir.  Yeri golmiskon, Oton
il Azorbaycan ilo Cin ara-
sinda ticarat dovriyyasinin
hocmi 1 milyard 300 mil-
yon dollardan ¢ox olub.

Nogliyyat  dshlizlori
tizro 6lkoyo daxil olan yiik-
lor Baki Beynolxalq Doniz
Ticarot Limant Komplek-
sinds toplanir, buradan iso
Baki-Thilisi-Qars domir
yolu xotti ilo Avropa is-
tigamatinds v ya gomilorlo
sorq istiqgamotindo dasinir.
Yeni limanin orazisi do
daxil olmaqgla bdyiik bir
sahada sarbast iqtisadi zona
yaradilir. Bu, mithiim noq-
liyyat qovsagi olan limam
tranzit vo dasimalar {i¢iin daha genis
imkanlarla tomin edacok.

Hazirda qeyri-neft sektorunun inki-
safina vo logistika sahosino gostorilon
digqst naticasinde sdziigedon limanin
ohomiyyoti daha da artib. Miiasir tex-
noloji hallarin totbiq olundugu limanda
professional is¢i kollektivinin forma-
lagmas1 istiqgamoatindo ciddi addimlar
atilib.

Liman Cin hokumsati ilo yaxin-
dan omokdasliq edir, kecon il 34 odod
ylkqaldiric1 ve yiiknaqgledici avadan-
liqlar (avtoyiiklayicilar, teleskopik kon-
teyner yiikloyicisi, ¢otin relyefli kran vo
sair) quruma hadiyye olunub. Bundan
basqga, son 2 ildo 30-dok liman omokdast
Cindo qisa vo uzun miiddatli tolimlordo
istirak edib, hazirda iki amokdas homin
Olkodo magistratura tohsili alir.

Liman 400 hektar orazini ohato edir
vo 12 yanalma korpiisiine malikdir. Kor-
pililorin imumi uzunlugu 2100 metra
yaxindir. Miasir dovriin an son miithon-
dislik yeniliklorindon olan domir-beton
konstruksiyali istinad divarinin uzunlu-
gu iso 1777 metr toskil edir.

Limanda Ro-Ro tipli gomilar ii¢iin
2 korpii, 7 korpiidon ibarst universal
quru yiik vo konteyner terminali, 2 bara
korpiisii, homginin xidmoti donanma
gomilari iiglin bir kdrpii insa edilib. Bu-
rada xidmoti donanma gomilori ii¢lin
korpiiniin uzunlugu 155 metrdir vo ora-
ziys eyni vaxtda 11 gomi yan ala bilor.
Limanin yilikagirma imkan illik 15 mil-
yon ton yiik, o ciimladon 100 min kon-
teyner toskil edir. Novbati morholodo li-
man 17 korpiisii ilo 25 milyon ton yiik, o
ctimlodan 500 min konteyner yiikasirma
imkanina malik olacagq.

Onu da vurgulamaq lazimdir ki,
onlarca dlkeni bir-birine baglayan “Si-
mal-Conub”, “Sorq-Qarb” noqliyyat
dohlizlorinin Azorbaycandan kecon av-
tomobil vo domir yolu hissalori Olat ya-
sayls sahosindo kosisir. Bu orazido foa-
liyyat gostoron adigokilon liman Xozor
hévzasinin oan boylik ticarat kompleksi-
dir. Limann tikintisi ilo bura su magist-
rallar1 da olave edilib. Mohz biitiin bun-
lar - avtomobil, domir vo su yollarinin
birlosmasi Azerbaycanin mithiim nog-
liyyat qovsagina vo yeni logistik moka-
na ¢evrilmosine genis imkan yaradib.

Burada bir masals ilo bagli miiayyon
gador genis bohs etmok istordik. Bu da
da “Simal-Conub” noqliyyat dohlizinin
gercoklogmosi ilo baglidir. Xatirladaq
ki, Azorbaycan soziigedon beynolxalq
naqliyyat dohlizinin reallasmasinda mii-
hiim rol oynayir.

Son dovrlerde “Simal-Conub” nag-
liyyat dohlizi layihasinin kegacayi regi-
onda, forqli qiitbler arasinda geosiyasi
ragabatin daha da koaskinlogsmasi fonun-
da sabit vo balansh xarici siyasat yiirii-
don Azorbaycan yeni siyasi vo iqtisadi
dividendlor oldo etmayi qarsiya
miihiim vozifs kimi qoyub.

“Simal-Conub”  noqliyyat
dohlizi layihasi 2000-ci ilde
Iran, Rusiya vo Hindistan toro-
findon dovlatler arasinda noqliy-
yat olagolorini inkisaf etdirmok
mogsadi ilo yaradilib.  Dohliz
vasitasi ilo yiiklorin gomilarlo
Hindistanin Mumbay limanin-
dan Iranin Bondor—Abbas lima-
nina gotirildikden sonra qatarla-
ra yiiklonmasi va Iranin méveud
domir yolu ilo Qozvin—Rogt—As-
tara (Iran)-Astara (Azorbaycan)
domir yolu xottino Otiirlilmosi
vo birbasa Azorbaycan orazisin-
don Rusiyaya, oradan da Simali
Avropa Olkalarine ¢atdirilmasi
planlasdirilir.

Hazirki  marsrut  (Siiveys
kanal1) tizro mallarin catdirilma
vaxtt 45-60 giindiir, “Simal-Cos-
nub” dohlizi vasitesile 14-20 giin
olmasi gozlonilir.

O da vurgulanmalidir ki,
2005-ci ilden etibaran layihanin
O6nomli pargasina gevrilon Azorbaycan
son illords iizerine gotlirdilyll biitiin vo-
zifalori icra edib. Iran sorhodino qoder
domir yolu infrastrukturunun yenilon-
masi tamin olunub va 6ton ilin martinda
Iran Islam Respublikasinin prezidenti
Hoson Ruhaninin 6lkomizo rosmi sofo-
11 ¢argivasinds Astara—Rost domir yolu
hissasinin tikintisinin maliyyslosdiril-
mosi ilo bagl sazis imzalanib.

Azorbaycan  Qozvin—Rost—Astara
(iran)-Astara (Azorbaycan) domir yo-
lunun tezliklo istifadeye verilmasinda
maraqlidir vo artiq yolun Rost—Astara
hissasinin tikintisina 500 milyon dollar
giizostli kredit ayirilmasi ilo bagl qorar
gobul olunub, amma bu, hals ki, real-
lagmay1b.

Azorbaycanin “Simal-Conub” nog-
liyyat dohlizi ils bagli layihonin ciddili-

yini nazare alaraq investisiya yatirmasi
Olkomizo beynolxalq alomdo etibarl
torofdag imicini qazandirib.

Son illords Baki—Tbilisi-Ceyhan
domir yolunun, ©latde Beynalxalq Li-
manin tikilib istifadoyo verilmosi vo
azad iqtisadi zonanin yaradilmasi nos-
ticosindo Azorbaycan Morkozi Asiya-
m1 Qarblo (Tiirkiys vo Avropa lttifaqr),
Conubi Asiyani (iran vo Hindistan) iso
Simalla birlosdiron nogliyyat qovsagina
gevrilacak.

Hazirda beynoalxalq siyasi arenada
bas veran gorginliklor noticosindo “Si-
mal-Conub” layihosinin reallagsmasi
geciksa do, bu problemin 6lkamizdan
gaynaqlanmadigi aydindir. Ciinki Azor-
baycan gercoklasdirilmasi zoruri olan
biitiin infrastruktur layihslorini ugurla
hoyata kegirib.

“Sorq—Qarb”, “Simal-Canub” nag-
liyyat dohlizlori tokco regional deyil,
homg¢inin beynolxalq miqyasli infrast-
rukturdur. Moasslon, “Simal-Conub”
dohlizi Iran1 Rusiya ilo birlosdirmoklo
borabar, Hindistan1 da Avropa ilo bagla-
yir. Xatirladaq ki, Azarbaycan bu nog-
liyyat dshlizinin reallagmasini praktik
olaraq hoyata kegiran 6lkalordon biridir.

“Sorq—Qoarb”, “Simal-Conub” va
“Conub—Qorb” beynalxalq naqgliyyat
dohlizlorinin genis imkanlari fonunda
tranzit yiiklorin hocmi do getdikca oho-
miyyatli doerocads artir. Statistik gosto-
ricilor do bu fikri tosdiqlayir. Belo ki,
2019-cu ilin 6 ayinda Azarbaycan orazi-
sindon 4,1 milyon ton tranzit yiik dasi-
nib. Bu gostarici yanvar-iyun aylarinda
“Simal-Canub” naqliyyat dohlizi iizra
131 min ton taskil edib. Dasinan yiiklo-
rin hocmi iss 63 faiz artib.

“Simal-Qarb” va “Sarq—Qarb” nag-
liyyat doahlizlori iizro dasman yiiklorin
hocminds do ohamiyyatli doracado ar-
tim geyde alinib. Belo ki, yanvar-iyun
aylarinda “Simal-Qarb” noqliyyat doh-
lizi ilo dasman {imumi tranzit yiikiin
hocmi 70 faiz artaraq 829 min ton toskil
edib. “Sarg—Qarb” noqliyyat dshlizi ila
dasman geyri-neft mohsullarinin hocmi
iso 42,8 faiz artaraq 795 min ton olub.

Vaqif BAYRAMOV

Avropa Komissiyast “Trans-Adria-
tik” (TAP) qaz boru komari layihasini
yenidan Avropa Ittifaqimin (Al) iimumi
maragq layihalori (PCI) siyahisina daxil
edib.

TAP boru kemari Azarbaycan tabii
qazin Yunanistan, Albaniya vo Adriatik
donizinden kegmoklo Italiya sahillorine
catdiracaq.

Sayca dordiincli dofs hazirlanan
PCI iizra qaz layihslorinin say1 2 il ov-
vollo miiqayisodo 53-don 32-yo enib.
Umumilikdo PCI siyahisindaki biitiin
layiholarin say1 21 faizodok azalib.

Bildirilir ki, Al-nin qaz sobokosi
daha mohkomlanib vo biitin mdvcud
PCl-lor totbiq olunarsa, Avropa Itifaqi
2020-ci ilin avvalinds bir-biri ilo daha
six olagali vo soklara davamli qaz so-
bokoasing sahib olacagq.

Qeyd edok ki, sentyabrin sonuna
TAP qaz boru kemari layihasi tizrs iglo-
rin - mithondis, tochizat vo tikinti islori
do daxil olmagqla 89,8 faizi icra edilib.

TAP-in quru hissesinin ingast {izra
Italiyada borularm tikintisino baslanilib.
Melendugno soharindaki 1,5 kilometrlik
mikrotunelin ingas1 aprelin sonunda tu-
rist foaliyyatlori vo sahilboyu atraf mi-
hito heg bir tosir vo ya miidaxilo olmadan
tamamlanib. Boru kemarinin italiya his-
sosinin vo gobul terminalinin tikintisinin
tamamlanmasi iizro islor davam edir.

TAP yenidon Avropa Ittifaqinin iimumi
maraq layihalori siyahisina daxil edilib

Trans Adriatic
Pipeline

Hazirda gobul terminalinin insasinin 32
faizi yekunlasib. Homginin TAP-in ita-
liyadan kegocok toxminon 8 kilometrlik
hissasindo borularin 3 kilometri xondoya
endirilib.

TAP-1n quru hissosinin insast ¢orgi-
vosindo Yunanistan, Albaniya va ltaliya
marsrutunda borularm 99 faizi torpaga
basdirilib. lin sonuna kimi Yunanistan
vo Albaniya marsrutunda borularin 100
faizi torpaga basdirilacaq. Yunanistan,

Albaniya vo Italiyada boru kemari mar-
srutunun 97 faizinds torpaq Ortiiyii barpa
edilib, borularin 99 faizi marsrut xatti bo-
yunca diiziiliib. Ug 6lkads borularin 99
faizi qaynaqlanib, xandokqazma islorinin
150 99 faizi tamamlanib.

TAP konsorsiumu tobii qaz toda-
riikglilorinin  maraqlarmni ifado etmoyo
imkan veracok bazar sinaqlarina da bas-
lay1b. Magsad sonraki marhalods TAP-1n
genislondirilmosi imkanlarin1  arasdir-

maqdir.

Boru komaorinin ingasi iizro Albaniya
sularinda doniz borularmnin tikintisi artiq
basa catib. Boru kamarinin doniz hissasi
Albaniya vo Italiya sahillorini bir-birino
birlogdiracok vo uzunlugu 105 kilometr
olacaq. Adriatik denizinds borularin 37
kilometri Albaniya, 25 kilometri Itali-
ya, 43 kilometri iso beynslxalq sularda
dosenacok. Boru komori donizin 810
metrdon do ¢ox dorinlikdoki hissasin-
don kegocak, 36 diiymliik xattin ingasin-
da imumilikdo 100 min ton agirliginda
toxminen 9 min boru istifade olunacagq.
“Saipem” donizdoki tikinti islori ii¢lin
toqribon 10 goamidan istifads edacok.

TAP-in Gtiriiciilik qabiliyyasti ilde
10 milyard kubmetr olan ilkin layihasi
tizro biri Kipoido (Yunanistan), digori
iso Fierdo (Albaniya) olmagla timumilik-
do 2 kompressor stansiyasinin insasina
2017-ci ilin birinci yarisinda baglanilib
va iglar grafik iizro davam etdirilir. Kom-
pressor stansiyalari ilo yanasi, homginin
Albaniyanin sorqinds Bilisht regionunun
yaxinliginda 6lgma stansiyasinin tikintisi

do aparilir. Kompressor vo 6l¢ma stansi-
yalarinin tikintisi toxminon 2 il miiddo-
tindo basa catdirilacaq. Bundan sonra iso
ilkin istismara hazirliq vo tam istismara
verilmo lizro yoxlamalar kegirilocok.
Toxminon 6 ay miiddotinde aparilacaq
bu ohatoli yoxlamalar yeni qurgula-
rin tam islok, eloca do tabii qazin naqli
iiciin tohliikasiz vo hazir olub-olmadigim
gostoracak. Lazimi turbo kompressorlar
iso “Siemens” sirkoti torofindon istehsal
olunub.

Xatirladaq ki, layihe lizro kapital
xarclori 4,5 milyard avrodur. Boru komo-
ri Avropanin ii¢ 6lkasinin orazisindon —
Yunanistan, Albaniya va Italiyadan kegir.
TAP-1n ilkin otiirGiclilik qabiliyyati ilds
10 milyard kubmetr olacaq vo bu hacmin
galocakds 20 milyard kubmetrodok arti-
rilmasi nazards tutulur.

Xozar denizinin Azorbaycan sekto-
rundaki “Sahdoniz-2” yatagindan hasil
olunacaq qaz1 Tiirkiyays vo bu dlkodon
do Avropaya dasiyacaq 3 min 500 kilo-
metr uzunlugundaki Conub Qaz Dsh-
lizinin torkib hissesi olan TAP Canubi

Qafqaz Boru Komeri vo TANAP-in
davami olub, “Sahdoniz-2"don hasil
olunacaq qazi Yunanistan vo Albaniya
vasitasilo, Adriatik donizindon kegmok-
lo Italiyanin conubuna, oradan da Qorbi
Avropaya c¢atdiracaq. Boru komarinin
uzunlugu 878 kilometr, diametri iso 48
ditymdiir. TAP boru kemorinin on asag1
hissesi doniz soviyyesinden toxminon
820 metr dorinlikdo, on yiiksok hissasi
Albaniya daglarinda 1800 metr hiindiir-
liikdon kecir. TAP-la Avropaya ilk qazin
verilmasi 2020-ci ils planlagdirilir.

Boru kemoari TANAP ilo birlosocok
vo Yunanistanin Tirkiys ilo sorhadds
yerloson Kipoi orazisindon baslayacagq.
Komor buradan Yunanistan vo Albaniya
orazisini got edorok sorqdon qorbs Adri-
atik donizi sahillorine dogru istigamot-
lonacok vo Italiyani Puglia bolgasinds
sahilo ¢ixacaq. TAP “Snam Rete Gas”
sirkotinin istismar etdiyi Italiyanin qaz
naqliyyat1 sabakasine birlogacok. Layiha
Azorbaycan qazinmn Italiya, Almani-
ya, Fransa, Béyiik Britaniya, Isvecra vo
Avstriya kimi boyilik Avropa bazarlarina
catdirilmasi {iglin boyiik imkanlar yara-
dir.

TAP-1n sohmdarlar1 belodir: BP (20
faiz), SOCAR (20 faiz), “Snam S.p.A.”
(20 faiz), “Fluxys” (19 faiz), “Enagas”
(16 faiz) vo “Axpo” (5 faiz).
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Tolim-Tadris Moarkazindd acnabi tolabalor

T

“Azarbaycan Xazar Daniz
Gamigiliyi” QSC-nin (ASCO)
Azarbaycan Doviat Daniz
Akademiyasinin tarkibinda
faaliyyat gostoran Talim-Tadris
Morkazinda xarici talabalor
iiciin seminar kecirilib.

“Beynolxalq Doniz Tos-
kilatinin (IMO) Tonzimlomo
Corgivosi vasitosilo doniz so-
nayesi Ugiin keyfiyyst stan-
dartlarmin ~ olave  doyeri"
movzusunda kegirilon semi-
nar1 kapitan Titos Giannakakis

uiciin seminar Kegirilib

-

aparib.

5 giinliik tolim zaman kurs
istirak¢ilarina Beynolxalq Da-
niz Toaskilatinin tohliikesizlik
qaydalar1, bu qaydalarin doniz-
cilik sahasindaki keyfiyyat stan-
dartlarina, davamli inkisafa vo

idaragiliya tosiri barado otrafli
molumat verilib.

Seminar interaktiv formada
kegirilib, istirakeilarin fikirlori
dinlonilib, suallar1 cavablandi-
rilib.

Bu ilin yanvar-sentyabr
aylarinda Cindan Baki Lima-
nina galan konteynerlarin sayt
90 faiz artib.

“Baki Beynolxalq Deoniz
Ticarat Liman1” QSC-don bil-
dirilib ki, ©lat qosobasindoki
yeni Baki Limaninda Kontey-
nerlorin agirilmasinda 43,5 faiz
arttm miisahido olunub. Belo
ki, 9 ayda 24 min 305 odod
konteyner (TEU ekvivalen-
tindo) asirilib (2018-ci ildo 16
min 940 TEU olub). Cindon
golon konteynerlorin say1 iso
90 faiz artaraq 2610 odad toskil
edib.

Cindon Baki Limanina galon
konteynerlorin say1 90 faiz artib

Boro terminalinda vaqon
asirilmast 12 faiz artaraq 35
min 510 adads ¢atib vo kegon
ilin miivafiq dovriinde isa bu
gostorici 31 min 688 odad
vaqon olub. Bunlardan 16 min
39 vaqon (45,2 faiz) Baki-Ku-
rik-Baki, 19 min 429 vaqon
(54,7 faiz) Baki-Tiirkmonba-
si-Baki, 42 vaqon (0,1 faiz) isa
Baki-Aktau-Baki istigamoatindo
harakat edib.

www.Sseanews.az

“Breakbulk Caspian-2019” konfransinda
Azarbaycan orazisindon kecon tranzit marsrutlarinin
ustunliiklori niimayis etdirilib

Azarbaycan damir
yolunun imkanlari Ozbakis-
tamn paytaxti Daskondda
kecirilon “Breakbulk Cas- '
pian-2019” adli konfransda
taqdim edilib.

“ADY Express” MMC-
don bildirilib ki, iki giin da-
vam edon konfransda osason
Ozbokistan vo Morkozi Asi-
ya Olkolorinin vo onlarin xa-
rici torofdaglarinin, iri yiik
sahiblori, aparict nagliyyat
vo logistika  sirkatlorinin
niimayandolori, idxal, ixrac
va tranzit yiiklorinin naqli
perspektivlori, homin yiiklorin axin
istiqgamatlori, domir yolu ilo onlarin
effektiv dasinmasi vo digor aktual
mosalalora dair miizakiralor aparib-
lar.

Todbirdo istirak edon “ADY
Express” MMC-nin niimayandslari
torofindon hoamin név yiiklorin Oz-
bakistan vo Markazi Asiya dlkalorin-
don “Sarg-Qarb” istigamatinds naqli
masaloalari taqdim olunub. “Azarbay-
can Domir Yollar1” QSC-nin, Ba-

“ iscwﬁ:ﬁ*?

ki-Thilisi-Qars domir yolu kimi iri
infrastruktur layihslorinin imkanlari-
n1 konfrans istirak¢ilarinin diggsting
catdiran sirkot niimayandolori qorb
istigamotindo bu ndv yiiklorin da-
sinmasinda Azorbaycan orazisindon
kegon tranzit marsrutlarmin Ustiin-
liiklarini niimayis etdiriblor.

“ADY Express” sirkotinin nii-
mayondasi  Azorbaycanin  domir
yolu dasimalarinda tranzit imkanlari
haqqinda todbir istirak¢ilarini molu-
matlandirib. Bildirilib ki, Baki-Thbi-

lisi-Qars domir yolu-
nun vo digor miihiim
infrastruktur la-
P yiholorinin  imkanlari
Azorbaycanin tranzit
potensialini artirir.
Azorbaycan orazi-
sindon kegon domir
yolu marsrutlar1 daha
tez vo olverisli sort-
lorlo yiiklorin iinvana
¢atdirtlmasina im-
kan yaradir. Yiiklorin
hom Tiirkiyoys, hom
do Tiirkiyonin Araliq
donizindoki  limanlar
vasitosilo digor O6lkolors dasmmasi
variantlarini toklif edon “ADY Exp-
ress” sirkoti iri yiik sahiblorina yeni
logistik mohsul niimayis etdirib.

Konfrans ¢orgivesindo Ozbo-
kistan vo Morkazi Asiya regionunun
digor Slkolorinin, eloco do Tiirkiyo,
Rusiya vo Avropanin iri yiik sahiblori
ilo ikitorofli goriislor kegiron “ADY
Express” niimayondolori  golocok
omokdashigin perspektivlorine dair
miizakirslor apariblar.

“Daniz qapis1”’nda tiimumi yukasirmanin
85,3 faizi tranzit yukasirmanin payina dusiib

Baki Limanminda irihacmli
naqliyyat vasitalarinin agiril-
mast 64 faiz artib.

“Baki Beynolxalq Deoniz
Ticarot Limani” QSC-don ve-
rilon molumata goro, bu ilin
yanvar-sentyabr aylarinda Olot
qosobosindoki yeni Baki Li-
maninda imumi yiikasirmanin
hocmi 6ton ilin miivafiq dov-
rliino nisbotdo 7,1 faiz artaraq
3 milyon 2,5 min ton olub vo
gostorilon biitiin xidmatlor iizra
nazaragarpacaq artim qeyds ali-

mb. Umumi yiikagirmanim 85,3
faizi (2 milyon 560,3 min ton)
tranzit ylikagirmanin payina dii-
siib.

Kegon ilin eyni aylarina
nisbaton  irthecmli
vasitolorinin  (TIR-larin) say1
64 faiz artaraq 24 min 790
adad olub. Belos ki, bunlardan
18 min 642 adadi (75,2 faizi)
Baki-Tiirkmonbagi-Baki, 6148
adadi iso (24,8 faizi) Baki-Ku-

rik-Baki istiqgamatinds horokot -

edib.

noqliyyat %1

“Anaklia” layihasi Giircustan ticiin
Baki-Thilisi-Ceyhan vo Baki-Supsa neft komoarlari
gadoar strateji ohomiyyato malikdir

Giirciistan arazisinda hayata
kecirilacak istonilan iri regional
layihoa olkanin taohliikasizliyi va
sabitliyini mohkamlandiracak.
Baki-Thilisi-Ceyhan vo Ba-
ki-Supsa boru kamoarlari Giir-
ciistan arazisindan kecir, lakin
bu layihalar olkaya maxsus
deyil. Bu layihalor regional
ahamiyyata malikdir va dahlizin
biitiin olkalarinin tohliikasizli-
yina tohfa verir.

Bu sozlori Giirciistamin Iqtisa-
diyyat vo Davamli Inkisaf naziri Na-
tia Turnava “1TV.ge” (birinci kanal)
kanalindaki “Sarbast baxis” proqra-
minda 6lks orazisinds insa olunan
dorin ozilli “Anaklia” limani la-
yihasinin shomiyyati ilo bagli suali
cavablandirarkon deyib.

Onun sozlorine gore, hor iki
boru kemori Giirclistanin enerji toh-
liikasizliyino tohfs veran osas amil-

lordendir. “Anaklia” layihasi Giir-
clistan lglin Baki-Tbilisi-Ceyhan
vo Baki-Supsa neft kamarlori qader
strateji ohomiyyato malikdir.
N.Turnava deyib ki, bu yaximlar-
da kegirilon beynolxalq Tbilisi Ipok
Yolu Forumunda bir ¢ox oOlkolorin

=

niimayondolori  Giirciistanda dorin
0ziillii doniz limanmin tezliklo insa
edilmasinds maraqli olduglarint bil-
diriblar: “Layiha yalniz bizim deyil,
digar 6lkalarin do maraqlarina cavab
verir”.

Xatayi Ozizov

ASCO-nun sadri Rauf Valiyevin
tapsirigt ila donizgilorimizin diaqnostik,
ambulator-poliklinik, miialica-profi-
laktik xidmatinin takmillasdirilmasi ila
bagl layihalar hayata kecirilir. Daniz-
cilarin pesa faaliyyatindan irali galon
xastaliklarin va onlarin fasadlarinin
aradan qaldirilmasina xiisusi diqqat
yetirilir. ASCO is¢ilarinin tibbi miia-
yinasinin beynalxalq talab va gosta-
ricilorina uygunlugunu tomin etmak
iiciin miivafiq adabiyyatlar hazirlamaq-
la maariflondirma isi hayata kecirilir.

“Azarbaycan Respublikasinda icbari
tibbi sigortanin tatbiqinin tomin edilmo-
si ilo bagl bir sira todbirlor haqqinda”
Azorbaycan Respublikasinin Preziden-
ti conab ilham Oliyevin 20.12.2018-ci
il tarixli Formani, tam ominliklo deys
bilorik ki, sohiyyo sahasindo boyiik bir
doniis yaratdi. Bu formana géro, Icba-
ri Tibbi Sigorta lizra Dovlot Agentliyi
“Tibbi Orazi Bolmolorini Idaroetmo
Birliyi” publik hiiquqi soxsi (TOBIB)
yaradilir. Bu baximdan hoaqigoton do on
vacib sigorta insan hoyatinin sigortalan-
masidir. Mohz buna gora dovlat torofin-
don icbari tibbi sigortanin totbiqi ii¢iin
praktiki struktur formalasdirlib. icbari
tibbi sigorta haqqinda Milli Maclis toro-
findon 1999-cu ildo gqanun qobul edildik-
don sonra miistaqil sokilda tibbi sigorta
proseslorini  hoyata kegiron qurumlar
formalagsmaga bagladi. 16 fevral 2016-
c1 ildo Nazirlor Kabineti yaninda Icba-
ri Tibbi Sigorta tizro Dovlot Agentliyi,
20.12.2018-ci ildo Azorbaycan Respub-
likasmnin Prezidenti conab ilham Oliye-
vin formani ilo Icbari Tibbi Sigorta iizra
Dovlot Agentliyi nozdinds Tibbi Orazi
Bolmolorinin Idaroetmo Birliyi publik
hiiquqi soxsi yaradildi. icbari Tibbi Si-
gorta lizro Dovlat Agentliyinin hoyata
kegiracayi sigortanin mexanizmi beladir:
muzdla calisanlar, is¢ilor omok haqqmnin
2%-ni, igogdtiiranlor do verdiklori maa-
sin 2%-ni sigorta Agentliyine kogilirocok-
lor. ©halinin miisyyan kateqoriyasimin —
18 yasinadok usaqlarin, pensiya yasinda
olan vatondaslarim, olillorin, aztominatli
ailolorin, tolobalarin vo hamilo qadinlarin
sigorta haqlarmi dovlot 6z {izorino gotii-
rlir. Tibbi sigorta bazarinin giliclonmasi
ticiin bu forman xiisusi ochomiyyot dasi-

“Donizcilorin saglamhiginin qiymoatlondirilmoasi
zamani beynolxalq meyarlar”

yir. Tkinci iso tibb miiossisolori
arast rogabat ¢ox oldugundan,
bozon maraqlar toqqusurdu,
¢linki icbari 6zol tibbi sigorta
sitkotlori ilo miigavilo bagla-
yan idaro vo miiossisalor sigorta
sirkotlori torafindon onlara tog-
dim olunmus tibb miiossisalori §
gargivasindo se¢im edo bilirdi. :
Bu da bels bir tendesiya yarada
bilirdi ki, sigorta sirkstlorinin
siyahisinda tomsil olunmus tibb
miossisalorindon qat-qat {istiin
tibbi personala vo maddi-texni-
ki bazaya malik bozi dovlot tibb &
miiossisalori, 6zol tibbi sigorta
sirkotlorinin  sigortagiya tibbi
xidmot edocok miiossisalori si-
yahisima alinmirdi. Ona gora do
voziyyatdon ¢ixis yolu kimi Ic-
bari Tibbi Sigorta lizro Ddvlot
Agentliyinin nozdindo “Tibbi
Orazi Bolmolorini  Idaroetma
Birliyi” publik hiiquqi soxsi yaradildi.
TOBIB-o daxil olacaq publik hiiqugi
$oxs statusu qazanan tibb miiossisolo-
ri Ozlori miistoqil olaraq miiossisonin
marketingini hoyata ke¢irmok imkanina
malik olur. Mévcud qanunlar gorgive-
sindo tibb miiossisolori xidmot paketlo-
rini miiossiso vo toskilatlara toqdim edir.
Miiossiso vo toskilatlar da 6z omokdas-
larina tibbi xidmotin gostorilmosi miiga-
vilosini ya birbasa (TOBIB-o hesabat
vermaklo), ya da tibbi sigorta togkilatlar
vasitosilo hoyata kecirmok imkani oldo
edir. Miiassisa vo toskilatlar tibb miios-
sisolori ilo birbasa miigavilo bagladiqda
onlarin is¢iloring gostorilon tibbi xidmo-
tin miiqabilindo tibb miiossisalori qarsi-
sinda miioyyan 6hdosliklor qoya bilor. Bu
Ohdoliklordon biri do odur ki, tibbi xid-
motlors gora 6donilocok mablagin miioy-
yon bir hissosi Icbari Tibbi Sigorta iizra
Dovlot Agentliyino 6donsin. Belolikla
do tibb miiassisolori gostordiyi tibbi xid-
motlora gora oldo etdiyi golirin miioyyan
bir hissasini sigorta sirkotino 6dayir. Bu

ASCO-nun Sosial inkisaf va nagliyyat sobasi

Qeyd: Kitabga tibbi miiayinaeden kegan danizgiler ve
onlari muayinae edan hakimler Gglin nazarda
tutulmusdur.
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Asiya vo Avropa arasinda an qisa korpiiniiz
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DONIZCILORIN SAGLAMLIGININ
QIYMOTLONDIRILMOSI ZAMANI
BEYNOLXALQ MEYARLAR

varagoaloring ¢evirarok olave maliyyo
monboalarini formalasdira bilor. Yoni
bu istigrazlar oldo edon hiiquqi vo ya
fiziki soxslor miloyyon dovr orzindo
vo ya homisolik giizostli tibbi xidmot
oldo edocoklor. ITSDA yiiksok tibbi
xidmotin tomin olunmasi baximin-
dan sohmlorini istiqraza ¢evirmis tibb

Zamam Beynalxalq Meyarlar

rogom gostarilon xidmotin miigabilindo
oldo olunmus golirin miqdarindan asili
olaraq doyiso bilor. Amma faiz hesabi
ilo bu rogom hesablanmali, toraflorin her
ikisini tomin etmolidir. Yaxud da 3 torafli
miiqavilo soklindo (tibb miiossisoesi, tibbi
xidmat haqqini 6dayan togkilat vo sigor-
ta sirkoti) razilasma formasinda hoyata
kegirilocok. Bu istonilon halda yarana
bilocak hor hansi yersiz sdz-s6hbatlorin
qarsisini alacaqdir. Miistaqil olaraq tibb
miiossisalori 6z marketinglorini hoyata
kegirmok imkani alds etdiyine gors, on-
lar daha cox tibbi xidmat paketi oldo et-
mok namino 6z maddi-texniki bazalarini
genislondirmok vo daha yiiksok saviyyo-
1i miitoxossislori colb etmok baximimdan
vo hamginin tibbi xidmotin soviyyasi-
ni artirmaq Ugiin tolob olunan addimlar
atmaga mocbur olacaglar. Tibb miios-
sisolorino bu baximdan “intervent in-
vestisiya” calb etmok hiiququ da verilir.
Bu mogsadls tibb miisssisesinin amlaki
sohmlara do ¢evrilo bilor vo bu sohmlo-
rin satis1 naticosindo “intervent investi-

siya” oldo etmok olar. Bu ciir sistemin
totbiqi tibbi personalin omokhaglarmin
yiiksolmosino do sabab olacaqdir. Bu
komponentlori vo hiiquqlar 6ziinde bir-
losdiron tibb miisssisolori saglam roqa-
bot apararaq daha da inkisaf etmok {i¢lin
calisacaqdir. Ikinci bir torofdon depozit
tibbi sigortant alds etmok baximindan da
rogabata calb olunacaqdir. Depozit tibbi
sigortanin Ustiin cohatlorindon biri do
odur ki, tibbi xarclor miiraciat edonin 6z
hesabina ddenilir. Miistaqil maliyys foa-
liyyoti gostoran tibb miiossisasi depozit
tibbi sigortanin formalagsmasinda istirak
edo bilocak. Istonilon halda tibb miios-
sisasinin yiiksok tibbi xidmot gostaricile-
ri fordi qaydada miiracistlori artiracaq.
Belo halda tibb miiossisasi ilo fiziki soxs
arasinda depozit tibbi xidmot haqqinda
miigavilo baglana bilor vo bu miiqavils
naticasindo formalasmis golirin miioy-
yon bir hissosi ITSDA-nin hesabina
kegirilorok miioyyon faiz nisbotinds he-
sablanir. Tibb miiassisalorinin inkisafini
tomin etmok ii¢iin 6z sohmlorini istiqraz

miiossisalori basqa bir formada vo ya
giizostli 6domaolar strategiyasini hoya-
ta keciro bilor. Eyni zamanda bu giin
tez-tez rast golinon vo praktikada 6zal
tibbi sigorta sirkotlori ilo yaranan zid-
diyyotlor do aradan qaldirilir. Konk-
ret olaraq hansi patologiyalarin vo
ya xostoliklorin tibbi sigortaya daxil
edildiyi gostorilmirdi vo timumi ter-
minlardon istifads olunurdu.

Mosolon, {iz-¢ona corrahiyyasi-
nin tibbi sigortaya daxil olmasi baro-
do baglanmis miigavilonin stasionar
yardim bdlmosindo gostorilso  da,
sigorta risklori bdlmosinin istisnalar
hissosindo rekonstruktiv corrahiyys adi
ilo belo omoliyyatlarin aparilmasindan
imtina edilir. Halbuki, rekonstruktiv
corrahiyyo dedikdo, ¢ono smiqlariin
borpast - cononin iltihabindan forma-
lasmis osteomielitlordon omolo golmis
¢ono rezorbsiyalari, osteoblastoklastoma
va s. basa diigiilmalidir. Oslinds iso bu
0zii elo liz-¢cono corrahiyyasinin torkib
hissosidir. Eyni hal digor patologiyalar
tizro do tokrarlanir. Neyrocarrahiyys va
travmatologiya miigavilonin stasionar
yardim bolmosino daxil edilso do, han-
st nov patologiyalarin ora aid oldugu
gostorilmirdi.

ASCO-da hoyata kecirilon sosial
programlar daxilinds “Danizgilorin bey-
nolxalq standartlara uygun tibbi miia-
yinosi haqqinda molumat kitabgasi”ni
Hiiquq Departamenti, KSOTOMM, So-
sial inkisaf vo nogliyyat sobosi ilo bir-
go isloyb hazirlayaraq nosr etdirdik. Bu
kitab¢a donizgilorin miiayinosi zamani
iizo ¢ixan xastoliklorlo bagli hansi go-
rarin verilmoasi, tibbi diaqnozlardan asili

olaraq donizgilorin hansi halda {iziici
heyats buraxilib-buraxilmamasi va timu-
milikdo tibbi saglamliq sertifikasiyasimin
verilmosinin Beynolxalq Konvensiyala-
rin sortlori baximindan olduqca shamiy-
yotli idi. Kitab¢a hom hokimlorimizin,
hom do donizgilorimizin maariflonmasi
ticlin vacib bir monbo oldu.

ASCO-nun Koniillii Tibbi Sigor-
ta Programima qosulmasi “Danizgilorin
Saglamliginin Qiymaotlondirilmoesi Za-
mant Beynolxalqg Meyarlar” adli yeni
kitabimizin yaranmasina sobab oldu.
Belo ki, 2018-ci ilin fevral aymin 1-den
ASCO-nun omokdaslart Koniillii Tibbi
Sigorta Progqramindan  yararlanmaga
baslamislar. Bu baximdan Koniillii Tib-
bi Sigorta Programinda tomsil olunmus
tibb miiossisolorinin, xiisuson su ak-
vatoriyalarinin tesirindon donizgilordo
omolo golon spesifik xostoliklor {izra
onlarin toforriiatl tibbi tolimatlara tomin
edilmalori ¢ox wvacibdir. Belo ki, Do-
niz Tohliikesizliyi Komitosi torofinden
tosdiq olunmus beynolxalq qaydalara
uygun miasir elmi-praktiki naticolori,
IMCA-nin (Beynolxalq Daniz Podratgi-
lar Assosiasiyasi) toloblorini vo DMAC-
m (Dalgic Tibb Maslohat Komitasinin)
tovsiyalorini, miialicavi rekompressiya
rejimlorini nozoro alaraq hoyata keci-
rilmoasini daha diizglin sayir. Bu baxim-
dan denizgilorin milayinesi zamani bu
mosaloys xiisusi diqqet yetirilmolidir.
Noazors almaq lazimdir ki, donizgilords
iizo ¢ixan patologiyalar adi soraitde in-
san orqanizmina tosir edon faktorlardan
farqlidir. IMO (Beynolxalq Doniz Tos-
kilat1) ilo WHO (Umumdiinya Sohiyya
Toskilat1) birgo donizgilordo {izo ¢ixan
patologiyalarla bagli vo onlarin amok
qabiliyyatlorinin yaralriliq qiymetlon-
dirmosi cadvolini islomiglor. Toqdim
etdiyimiz “Donizgilorin Saglamliginin
Qiymatlondirilmasi Zamani Beynolxalq
Meyarlar” kitabinda mohz yuxarida qeyd
etdiyim konkret tdvsiyslor codvealindon
istifado edilmisdir vo Koniillii Tibbi Si-
gorta Programinda tomsil olunmus tibb
miiassisalorinin bu tovsiyslorls tanis ol-
malar1 vo buna diqqgat vermolari olduqca
vacibdir.

Adigiozal Mammadoy,
Layihanin icragist



“Azarbaycan Xazar Danizg
Gamiciliyi” QSC (ASCO) uni-
kalligina gora secilon gomicilik
sirkatlorindandir. Donanmala-
rinda miixtaolif tayinatlh gomilo-
rin movcudlugu ASCO-nun
diinya gomicilik sirkatlori
strasinda layiqli yer tutmasina
imkan yaradiwr. Bu dafa sizi
sirkatin ixtisaslasdirilmis do-
nanmasinda olkamizin neft-qaz
sanayesina oz tohfasini veran
“Siileyman Voazirov” borudiizon
gomisinin isgiizar heyati ilo
tanis etmaya calisacagiq.

Hazirda gomi Xozor donizinin
Azorbaycan sektorunda yerlogson “Ab-
seron” qaz-kondensat yataginda bo-
rularin dosonmasi iizra amsliyyatlarin
3-cii moarhoslasi islarina calb olunub. Bu
layiho iizra 2 morhaloni ugurla arxada
goyan heyatin isi vo qaygilarindan re-
portaj hazirlamaq ti¢lin “Zofor” gomisi
ilo sahildon 12 mil arali {izii “Bulla” ra-
yonuna dogru horakat etdik.

Bu da “Siilleyman Vozirov” boru-
diizon gomisi... Oslinde man buna gomi
yox, “ada” deyardim. Tasovviir edin,
sahildon onlarla kilometr aralida, ho-
yatin va igin gece-giindiiz qaynadigi va
ylizdan artiq heyati olan bir mokan...

Borudiizon gomiys yaxinlasdiqca,
orada gedon intensiv islorin sodast daha
aydin golirdi. Az sonra “Zafor” “Siiley-
man Vazirov” gamising yan aldi vo biz
sanki basqa bir aloma qadom qoydug.

Kran borular1 qaldirir, gaynaqgilar
vaxt itirmadan onlar1 bir-birina birlog-
dirir, kapitan komokgilori tohliikasizliya
xiisusi diqqat yetirir vo sair va ilaxir...
Bir climls ilo desak, “Bulla” deniz ya-
tagli “Qaz Yigma mentoqasi 2A”-dan
“Daggil” adasia uzunlugu 27 kilometr
647 metr olan boru komarinin ¢okilisi
prosesi gedirdi...

Kapitan Teymur Ismayilov mono
tovazokar oldugu qodor do tolobkar
insan toossiiratt bagisladi. 57 yash ka-
pitan 1983-cii ildon sular qoynundadir.
Gonc yaglarinda quru yiik gomilarin-
ds, tankerlorde matros iglayib. Kapitan
kimi ilk safarina 5 il avval ¢ixib. 3 ildir

www.Sseanews.az

“Siileyman Vazirov”un heyatino basgi-
liq edir. Biz gomido olarkon kapitan bo-
riidiizmo amoliyyatina rohborlik edirdi.

Kapitan kimi {izorino olduqca miirak-
kob, mosuliyyoatli  bir missiya diisdii-
ylindon bos vaxti ¢ox az olur. Buna
baxmayaraq, vaxtasiri gomiyo prakti-
kaya golon Azorbaycan Ddovlot Doniz
Akademiyasinin tolobolorilo tocriibasi-
ni hovaslo bolisiir. Golocoyin doniz-
cilorino 21-ci osin genis imkanlarindan
diizgiin istifado etmoyi moslohat goriir.
Mozuniyyatdo olanda iso asudo vaxti-
nin ¢ox hissasini novalarine hasr edir.
Oyrondik ki, cavanligda voleybolla
mosgul olub. Azorbaycan Xozor Doniz
Gomigiliyinin voleybol komandasinin
torkibindo kegmis SSRI respublikala-
rinin miixtolif gohorlorindo kegirilon
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“Siileyman Voazirov” borudiizon gomisinin ugurlarinda
heyatin hoar bir uzvuniin zohmat payi var

yarislarda istirak edib. Formadan diis-
moamoak {i¢iin harden “cavanligini yada
salir”.

Novbati homsohbotim  kapitanin
bas komokgisi Yusif Hiiseynovdur. Yu-
sif miiallim 61 illik dmriintin 40 ilini
donizo hasr edib. Bunun 18 ilini “Si-
leyman Vazirov” gomisinds kegirib. O
da usaqligdan donizgi olmagi arzulayib
vo bu arzusu onu Baki Baliq Senayesi
Texnikumuna gatirib. Sonralar istehsa-
latdan ayrilmadan ali tohsil ds alib...

Gomini gozirik. Kapitanin novba
komokeisi Fikrot Qasimovla da is ba-
sinda tanis oluruq. O, ¢okilmoakds olan

borunun suya salinmasina cavabdehlik
dasiyir. 49 yash Fikrot miollim sular
qoynuna 31 il avval golib. Miixtalif
gomilordo miixtalif vozifalords ¢alisib.
Artiq 2 ildir bu gamidadir. Danizin s1l-
taqlig1 onu gatiyysn qorxutmur, aksina,
¢atinliklordon ¢ixdiqca, Oziino inami
daha da artir.

Miisahidolorimizdon belo gonasts
goldik ki, bu gomidos elektrik vo mexa-
niki cihazlar diger gomilora nisbat-
do ¢oxluq toskil edir. Ela bu fikirlo do
gominin masin $0basino endik. Boyiik
mexanik Racob Yusifov pesosing iirok-
don bagli olan insanlardandir. Okser
danizgiler kimi, o da usaqliqdan donizgi

olmaq istayib. Azorbaycan Dovlat Da-
niz Akademiyasiin “Elektrik qurgula-
r1” fakiiltosini bitironden sonra miixtalif
gomilords {iziib. 52 yas1 var vo 31 ildir
donizo sadagotlidir. Bir vaxtlar soragi
Tiirkiys, Misir, Albaniya, Olcozair va
Italiya kimi 6lkelorin sahillorini yuyan
donizlordon golib. Dediyino goro, mo-
zuniyyotds olanda da fikri ¢ox vaxt go-
mida olur.

Masin sobasinda c¢alisan daha bir
mosul omokdas elektrik mexaniki Mar-
dan Zinharovdur. Baliq Senayesi Texni-
kumunun elektrik mexaniki fakiiltasini
bitirib. Oton 22 il arzindo ASCO-nun

demak olar ki, okser gomilorinda ¢a-
lisib. Digar tip gomilorden farqli ola-
raq bu gomids elektrik mexanikinin isi
daha ¢atin vo masuliyyatlidir. Mazuniy-
yota ¢ixanda isa adaton anadan oldugu
Agdas rayonuna talasir. Asudo vaxtla-
rinda at gapmagi ¢ox sevir.

Goyortado gedon proseslori miisa-
hids etmok ii¢lin yuxar1 qalxdiq. Krang1
Namiq Bagirov 21 ildir donizdadir. 50
yasli donizginin dediyino gora, “quru-
da” olan pegalarin heg biri tirayine yat-
mayib. Krangi kimi, isinin 6hdasindon
layiginca golir. Ustalik, qaz borularinin
bir-birina diizgiin calanmasina noazarat
edir.

Bosman Miibariz Abudovun iso
miinasibati ¢oxlarina niimunadir. Sular
goynunda amok faaliyyatina 37 il avval
baglayib. “Siileyman Vazirov” {iiroyine
neco yatibsa, basqa gomido g¢alismaq
fikrindon uzaq olub. 30 ilo yaxindir
“Siileyman  Vozirov’un ugurlarinda
onun da zohmot pay1 var.

S6hbatimizo heyotin on gonc ilizvil
Moévsiim Haciyev da qosuldu. Oyron-
dik ki, 34 yash matros 2 ildon ¢oxdur
ki, burada isloyir. Doniz sevgisi ona
donizgi omisindon ke¢ib. Movsiim
hom do yaxs1 santexnikdir. Gomids bu
pesaya ehtiyac olanda, dorhal qollarini
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¢irmalayir.  Donizgilikdon 6nco Mov-
stim karate ilo mosgul olub. Miixtalif
beynalxalq yarislarda ugurla ¢ixis edib,
qara komar sahibidir.

Hava artiq qaralmigdi. Gomids iso
is ovvolki ahanglo davam edirdi. Biz
denizgilorlo xudahafizlogib geri qayit-
maq lgiin “Zofor” gomisine keconda
“Stileyman Vozirov™un isgiizar heyati
daha bir is giiniinii zofarlo basa vurmaq
ticlin yenidan al-olo verdi.

Ilgar Quliyev,
Turab Mammadov (foto)

Aligqan, akkumulyator va ya
batareyani neca diizgiin qablagdir-
mali? Na iiciin pagtet tayyarada maye
sayilir? Na iigiin xizak siirtkiisii tay-
yarada problem yaradwr? “Finavia”-
nin tohliikasizlik xidmatinin rahbari
Yoni Pekkanen baqaja baxis zamani
sayyahlar iiciin gozlonilmaz problem-
lor yaradan niianslardan danigib.

“www.tonkosti.ru” saytl
ugusdan  ovval nozarat-buraxilis
montoagolorinds sornisinlordon daha
¢ox miisadira olunan ogsyalar barado
molumat verir.

Mbalumath olmamagq 6ziina barast
gazandirmaga Jsas vermir
Aeroportlarda baqaja qarst iroli

stiriilon ¢oxsayli toloblori sornisin-

lorin yadda saxlamasi ¢atindir. Han-
sisa agyant yiik bolmosinda, hansisa
osyani salonda dagimagq olar, bozi os-
yalari iso evdo qoymaq maslahatdir.

Bu toloblordon bas ¢ixarmaq boazon

¢atin olur.

Miitoxassisin sdzlorina gora, hor
giin “Finavia” aeroportlarinin no-
zarat-buraxilis montogalorindo  sor-
nisinlorin ¢gamadanlarindan 200-don
¢ox miixtolif agya miisadira olunur.
Adama elo golir ki, bu osyalar tama-
milo zararsizdir, lakin aslindo onlar
toyyaradoki insanlara boyiik tohliiko
toradir. Olbatts, ¢antasina probkaa-
¢an vo ya toxuma li¢lin millor qoy-
mus soyyahlarin ¢oxunun he¢ bir
gosdi olmur. Lakin “Vay-vay, buna
icazo verilmadiyini bilmirdim” soz-
lori do sizo berast qazandirmir. Bu
ogyalar onsuz da miisadirs olunacagq.
Axi1 aeroport is¢ilorinin vozifasi ugu-
sun tohliikasizliyini tomin etmokdir.
Odur ki, incimayin!

9l yiikii

1.Hacmi 100 milligramdan ¢ox
olan mayelor

Bu kateqoriya ¢ox vaxt igori-
sindo icki olan butulkalara, losyon,
tonik, maye sabun vo sampun kimi
kosmetik vo gigiyenik vasitoloro sa-
mil olunur. Yeri golmiskon, dis pas-
tasi, eloco do ¢oroye yaxilan bozi

Sizin tohlukoasizliyinizin gaygisina
qalanlarin isino anlayisla yanasin

yemoklor, o climlodon pastet, ketgup,
bal va s. do aeroport is¢isi {iglin ma-
yedir.

Sorniginlorin ¢oxu miihiim bir
mosaloni basa diismiir: nozarat-bu-
raxilis xidmati taranin i¢indoki ma-
yenin hacmina deyil, taranin 6ziiniin
Ol¢iisting baxir. Masalon, 200 millig-
ramliq butulkanin igarisinds comi 50
milligram sampun galmasina bax-
mayaraq, bu butulkanin hocmi 100
milligramdan ¢ox hesab edilacok. Oz
ising ciddi yanasan aeroport is¢isinin
bu butulkan1 miisadiro etmoyo tam
haqqt var.

No etmoli: kosmetika vo yemok
dasimagq tiglin hacmi 100 milliqgrama
godor olan gablardan istifado edin.
Daha hocmli agyalar1 ¢camadana qo-
yub baqaja tohvil verin.

2.Kibrit va alisqanlar

Dorhal qeyd edok ki, ABS-n
hava limanlarinda toyyaraye kibrit,
yaxud alisqan gotiirmok gadagandir.
Avropada bu ogyalara bir o gqodor do
ciddi yanasmuirlar. Odur ki, bir qutu
kibrit va ya bir alisqan1 6zlinls gotiir-
mok miimkiindiir.

No etmoli: ya kibrit qutusunu,

ya da aligsqani cibina qoya bilorson.

3.Degici va kasici alatlor

Qayg1, gatlama bigaq, probka-
acan, toxuma ti¢ciin millor vo digor
desici-kasici alatlori ol yiikiindo da-
simaq qadagandir. Bu ogyalar toy-
yaronin salonuna keg¢irmoyo icazo
verilmir.

No etmali: biitiin bu vasitalori
yalniz yiik bolmoesinds dasimaq olar.
Amma etibarli sokildo qgablagdiril-
malidir ki, ogyalariniz vo ¢amadani-
niz zodolonmosin.

Tahvil verilon baqaj
4. Bir daha kibrit va
alisqanlar barada

Bu osyalari yiik bolmasine tohvil
vermok olmaz, ¢linki onlarmn alov-
lanmasi riski yiiksokdir.

Na etmoli: bir aligqan vo ya kib-
rit qutusu ilo kifaystlonmok lazimdir.
Bunlarin yalniz birini 6ziiniizlo salo-
na gotiira bilarsiniz.

5.Litium batareyalart va xarici
akkumulyatorlar
Yoni Pekkanenin sézlorino goro,
aeroport omokdaslar yiik bolmasina
tohvil verilon baqaja baxarkon gox

vaxt mohz bu ogyalar1 miisadirs edir-
lor.

No etmoli: batareyalar1 vo dol-
durucu akkumulyatorlari ol yiikiinds
salona gotirmok olar. Bu qayda toh-
likkasizlik miilahizoalorino goro tot-
biq edilib: ogor bir hadiso, mosalon,
alovlanma, gapanma, qigilcimlanma
bas verss, onun qarsisini baqaj bol-
mosinds deyil, mohz salonda siiratlo
almaq miimkiindiir.

Daha bir mithiim mogam: bata-
reyalarda litiumun miqdart bir ba-
tareya {iclin 2 qramdan (yaxud 100
vatt-saat) ¢ox olmamalidir. Bundan
alava, toyyaroye yalniz 2 odod ehti-
yat batareya gotiiro bilorsiniz. Qisa
gapanmaya yol vermomok ii¢lin on-
lar1 etibarli sokildo gablasdirmalisi-
niz!

6. Alovlanan maddalar

Bura aligqanlar {i¢lin  maye,
spirtli vasitolor, lak silmok {igiin ase-
ton, hacmi 500 milligramdan ¢ox
olan sag laki1 daxildir. Biitiin bunlar
yangmin bas vermsasina sabab ola
bilor. Buna goro do nozarat-buraxilis
montogosindo miisadirs olunur.

No etmoli: diiziino qalsa, sofor-
do bunlarsiz ke¢inmok do olar, elo
deyilmi? Ogor sevimli sa¢ lakiniz
olmadan keg¢ino bilmirsinizso, onda
onun hacmi 150-200 milligram olan
mini variantini se¢in: bu godor hocm
tamamils yol verilon miqdardir.

7. Patronlar

Silahla bagli problemlor homisa
olub va olacaq, onlara homise xiisu-
si nozarot edilocok. Patronlar yiik
bdlmasinds dasimaq yolverilmozdir!
Ciinki onlar da partlayis tohliikali os-
yalar sayilir vo yangin tohliikosizliyi
qaydalarii pozur.

Na etmoli: ov silah1 {igiin pat-
ronlar1 dasimaq miimkiindiir, amma
al yiikiinds. Onlart méhkom qutu-
da gablasdirmaq lazimdir. ©slindo,

patrondas vo ya patron daragi yeto-
rinco moéhkom qgab sayilmir. Odur
ki, onu basqa bir etibarli konteynera
goymalisiniz. Patronlar1 toyyaro-
do dasimagq ti¢lin qabaqcadan icazo
almagi unutmayin. 9ksor aeroport-
larin tohliikesizlik xidmotlori bunu
tolob edirlor.

8. Xizak siirtkiisii va xizok
siirtkiisiiniin silinmasi iiciin vasita

Bu, dag-xizok kurortlarinda foal
istirahati sevonlor ii¢lin xosagolmoz
xoboardir. Moasalo bundadir ki, xizok-
lorin yaglanmasi liglin vasitslor aero-
port amakdaslarinin miisadira etdiyi
osyalar sirasindadir, ¢iinki bels siirt-
kiilarin torkibinds alovlanan birlas-
molor var. Bu vasitolari na baqaj bol-
masinda, na da al yiikiinde dagimaq
olar.

No etmoli: «flammable» (tez
alisan) sozlori yazilmamis xizok
stirtkiilorini se¢in. Y.Pekkanen bela
maslohot verir: "Sizin baqajda bork
vo yanmayan xizok stirtkiilorini go-
tiira bilorsiniz, amma bu mohsulun
digor ndvlarini goldiyiniz yerds al-
mal1 olacaqsiniz”.

Miisadira olunmus Jsyalari
geri qaytarmaq miimkiindiirmii?

Aeroportda yoxlama zamani
olinizdon alinmis osyalart geri qay-
tarmaq olar. Y.Pekkanenin sozlorina
g0ra, ogyalariniz sizindir va geri qa-
yidanda onlar1 almaga haqqniz var.
Nozarot-buraxilis xidmotinin omok-
daslar1 miisadirani rosmilogdiran za-
man bu barads sizi malumatlandira-
caqlar.

Bunu necd etmok olar? Mii-
sadira edilmis ogyamizi qayidandan
sonra azi 30 giin orzindo istonilon
vaxt saxlama kamerasindan, yaxud
xiisusi anbardan gotiirs bilorsiniz.
Ogor avtomobilinizi aeroportun da-
yanacaginda saxlayirsinizsa, onda
osyanizi orada qoya bilarsiniz.

Olgoraz, biitiin bunlar hall olu-
nan mosalalordir. Sadaco aeroport
omokdaslarmin isino anlayisla yana-
sin. Ax1 onlar moahz sizin tohliikasiz-
liyinizin qaygisina qalirlar!

Tiirkiyanin an bo-
yiik sahari olan Istan-
bulda kruiz gamilari
iiciin nohang liman insa
edilaocak. Saoharin Yeni-
kapt rayonunda tikilacak
limaninin agilisindan
sonra Istanbul diinya
kruiz turizminin markazina
cevrilacak.

Bu sozleri Tiirkiyenin
nogliyyat vo infrastruktur
naziri Cahit Turhan deyib.

Yeni liman barado mo-
lumat veran nazir bu layiho
iglin  kegirilon  tenderin
golon il tamamlanacagini
bildirib.

Liman istifadays veril-
dikdan sonra Tiirkiyanin, o
ciimlodon Istanbulun kruiz
turizminin baglangic vo son
ndqtasi olacagimi deyon na-
zir layihanin qisa miiddeatdo
tamamlanacagini bildirib.

Yeni limana eyni anda
sokkiz kruiz gomisinin gire
bilacayini qeyd edon C.Tur-
han, burada imumi uzunlu-
gu ic min metr olan limanin
vo Umumi sahasi 30 min

kvadratmetr nozords tutu-
lan gozlomo salonunun inga
edilocayini soyloyib.

Onun sdzlorino gora, bu
giin diinya turizmindo kruiz
turizminin pay1 iki faizdir
ki, bu da kruiz turizminin
boyiik potensial olmasindan
xabar verir. Bildirilib ki,
2003-2009-cu illorde Tiir-
kiyoads kruiz turizminin illik
artimi orta hesabla 23 faiz
toskil edib.

2009-cu ildoki iqtisadi
bohranin kruiz turizmi saho-
sino do monfi tosir gostor-
diyini qeyd edon C.Turhan
2010-cu ildon etibaron bu
sahonin inkisaf tempinin
borpa olundugunu deyib.
Bildirilib ki, 2013-cii ilden
bu giinadok kruiz laynerlo-
ri vasitosilo Tiirkiyayo tox-
minon 2.24 milyon turist
golib.

Nazir yeni limanin Is-
tanbulun turizm potensialini
diinyaya gostormoyo do 6z
tohfosini veracoyini vurgu-
lay1b.

Giinel Malikova
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BMT ekspertlari hesab edirlor
ki, daniz nagliyyatinin atmosfera
buraxdigi karbon qazi emissiyalari
azaldilmasa, bizi falakat gozlayir.
BMT-nin sayti xabar verir ki, doniz
naqliyyati ila dasimalara talobatin
daha da artacagini nazora alan
ekspertlor parnik qazlarin sifra
endiracak “yeni inqilabin” zarurili-
yindan danigirlar.

Doniz nagliyyatt ilo dasimalar
asrlarboyu 6lkalor vo qitolor arasin-
da on miihiim naqliyyat yollarmdan
biri olub. Diinya ticaratinin inkisafi
etibarli vo ucuz dasima vasitasi olan
doniz nogliyyatinin rolunun daha da
artmasini tolob edir. Onun hacminin
80 faizi doniz nogliyyatinin payina
diisti. BMT-do hesab edirlor ki, go-
milorin “karbon izini” azaltmagn,
tadricon iso logv etmoyin tsullarim
tezliklo tapmaq ¢ox ohomiyyatlidir.

Diinya Bankinin molumatina
g0ora, tokca bir yiik gomisi atmosfera
50 milyon avtomobil goader kiikiird
buraxir. Emissiyalarin qlobal hacmi-

www.Sseanews.az

Diinya ticaroatinin inkisafi etibarh vo ucuz dasima vasitasi olan
doniz naqliyyatinin rolunun daha da artmasini talob edir

nin 2,2 faizi doniz sonayesinin payina
diisiir ki, bu da ildo 800 milyon tona
borabordir. Iqlim dayismalarinin ne-
ticolorinin yumsaldilmasina golinca,
doniz naqliyyati basqalarindan geri
qalir.

BMT-nin Ticarat vo Inkisaf iizro
Konfransinin (UNCTAD) basgisinin

miiavini Izabel Diiran deyir ki, do-
niz sonayesindo istifado olunan maye
bunker yanacagmin karbon izi xii-
susilo qorxuludur. Prognozlara goro,
yaxin 20 ilds doniz ticaratinin hocmi
iki dofs artacaq ki, bu da yanacagin
daha ekoloji novlerina kecilmasinin
ohamiyyatini qabardir.

Bu barads malumat UNCTAD-1n
deniz naqliyyatinin vaziyyati haqqin-
da moruzesinds yer alib. Moaruzo
Sinqapurda kegirilon sammitds tog-
dim olunub.

Beynolxalqg Doniz Taskilatinin
motbuat katibi Li Adamson BMT-nin
Xabarlor Xidmetino miisahibasinda
bildirib ki, dovlstlor doniz naqliyya-
tinin atmosfera parnik qazlari tullan-
tilarinin azaldilmasi vo onlarin sifra
endirilmasi ilo bagl ilkin strategiyani
holo 2018-ci ildo gobul ediblor. Par-
nik qazlar1 emissiyalarin1 2050-ci ilo
qadar 2008-ci il saviyyesindon on azi
iki dofo azaltmaq nozards tutulur. Bu
iso o demokdir ki, hazirda islodilon
gomilar tullantilart 80 faiz azaltma-
11, yeni gomilar iso 2030-cu ilo qador
emissiyalart sifra endirmolidir.

Li Adamson deyib: “Bu strategi-

ya yeni “naqliyyat” inqilabina gatirib
c¢ixara bilor. Tullantilarinin soviyyasi
sifra borabar olan gomilorin kom-
mersiya baximindan colbediciliyino
nail olmaq va investisiyalar1 novator
ekoloji texnologiyalarin va alternativ
asag1 karbonlu yanacaq ndvlorinin
inkisafina yonsltmak lazimdir”.
Beynolxalq Doniz Togkilatinin
niimayandasi etiraf edib ki, deniz ss-
nayesinds karbon tullantilarinin sifra
endirilmosi daha bdyiik xorclor tolob
eda biler, lakin ayr1 se¢im yoxdur.
“Moveud durum tamamilo yolve-
rilmozdir. Ozii do tokco tullantilarmn
iqlim doyigmoelorine sorait yaratdigi-
na gora deyil. Bu, hom do insanin vo
otraf miihitin saglamlif1 mosslosidir
ki, onun da maliyys yiikii biitiin ce-
miyyetin tizerine diisiir”, - deys Li
Adamson fikrini tamamlay1b.

Buzlaqlar suro

Qlobal istilasma And va Alpdan
tutmug Himalay va Tibeta qadar
diinyanin an yiiksaok dag zirvala-
rinda buzlaqlarin siiratla arimasina
gatirib ¢ixarir. Ax1 moahz bu buzlaglar
Pplanetin sakinlorinin rifahinin, kand
tasarriifatinin, sanayenin va gomicili-
yin inkigafinin asili oldugu bir cox iri
caylar iiciin girin su manbayidir.

BMT-nin sayt1 xabar verir ki, bu
va diger masalalori bu giin Cenevra-
do kegirilocok Diinya Meteorologiya
Toskilatinin (DMT) yiiksok dagliq
rayonlar iizro sammitinin istirakg¢i-
lar1 miizakiro edocoklor. Sammitdo
diinyanin miixtolif 6lkolorinden 150-
yo yaxin niimayonds istirak edoacok.
Onlar daha cox siirismolordon, qar
ucqunlart vo dasqinlardan oziyyot
¢okon vo artiq bu giin sirin su gatig-
mazligt ilo qarsilasan yerli sakinlor
vo daglar i¢lin iqlim doyisikliyinin
fosadlarini tohlil edocoklor. Sammit
istirakeilar tohliikali tobii folakotlorin
azaldilmasi yollarini, hom ytiksok dag
rayonlarinda, hom do aranliqda global
istilosmayo adaptasiyanit Oyronacok-
lor. Yiiksok dagliq regionlarda hidro-
meteoroloji prognozlarin yaxsilasdi-
rilmasina nail olmaq goriisdo qarsiya
goyulan vozifolordon biridir.

Dagliq regionlar Yer kiirosi sothi-

tlo ariyir

3%

Filippin donizinin dibinds 1944-cii ilds
yaponiyali kamikadze tarafindon batirilan
toyyaradastyan gomi tapilib

Paul G. Allen’'s VulcanInc.

nin toqriban dorddabirini togkil edir.
Homin orazilordo 1,1 milyarda yaxin
insan yasayir. Bu regionlart ¢ox vaxt
“diinyan1 su ilo tochiz edon qiillolor”
adlandirirlar. Ax1 daglarda yerloson
cay hovzolorinin yuxari axart basariy-
yatin yaridan ¢oxunu sirin su ilo tomin
edir. Bu xiisusda planetimizin “li¢lincii
qiitbt” kimi tanmman Himalay-Hin-
duqus va Tibet dagliq rayonlart boyiik
rol oynayirlar.

DMT ekspertlori xatirladir ki, dag-
liq kriosfer — buzlaglar, qar vo daimi
donusluq qlobal istilosmonin monfi
tosirini 6ziindo daha ¢ox hiss edir. Bu
iso igmoali su tominatinda, arzaq sabit-
liyinds ¢otinlikler yaradir, ¢ay gomi-
ciliyinin igini miirokkablogdirir. Artiq
bu giin iglim doyismoalorinin fasadlart
Everest, Monblan vo Kilimancaro kimi

moshur dag zirvalorindo askar goriiniir.

“Buzlaglarin orimasi, buz vo qar
qatinin naziklogsmosi — biitiin bunlar
iqlim doyigmolorinin daha ¢ox nozara-
carpan alamotloridir. Son iki onillikdo
iri buzlaglarin 31-do orimo prosesi
stiratlonib”, - deyo DMT-nin Bas katibi
Petteri Talas bildirib.

DMT ekspertlori xobardarliq edir-
lor ki, igmali su problemi tokcs yiiksok
dagliq regionlarin shalisina deyil, hom
do cayin asagi axininda yerloagon sakin-
lore do aid edilir. Onlar, hamginin qeyd
edirlor ki, olgilisiino goro kigik olan
buzlaglar istixana qazlar1 tullantilari-
nin yiiksok soviyyasi miigahido edildi-
yi halda, masalon, Avropada, Afrikanin
sorq hissosindo vo Indoneziyada 2100-
cu ilodok Oziiniin indiki ¢akisinin 80
faizini itirocaok.

“Microsoft” kompaniyasi-
nin banilarindan biri marhum
Pol Allen tarafindan taskil edilon
tadgiqatcilar qrupu Filippin
danizinin dibinds 1944-cii ilda
yaponiyali kamikadze tarafin-
don 143 insanla birga batirilan
ABS-a maxsus ilk tayyaradagi-
yan gamini tapib.

Yaponiyanin NHK teleradio
kompaniyasinin verdiyi xabaro
gora, pilotsuz sualt1 aparat vasito-
si ilo 4736 metr dorinlikdo askar-
lanan gominin gorlintiisiini ¢ok-
mok miimkiin olub.

“St. Lo” adl1 aviasiya gomi-
si II Diinya miiharibasi zamani
kamikadzenin ilk homlasi no-
ticosindo mohv edilmisdi. Ya-
poniya toyyarasinin gdyortayo
cirptlmast naticasinds  sursat
arsenali partlamis vo gomi bat-
misdi. i1k omoliyyat ugurla
noticolondiyi {li¢lin Yaponiya
komandanlig1 kamikadze pilot-
lar torafindon hiicumlarin arti-
rilmasi barado gdstoris vermis-
di. Bu hiicumlar 4 mindan ¢ox
amerikali horbginin mohvina
sobab olmusdu.

Qadim insanlarin DNT analiz-
lari gostarib ki, Homo sapiensin ilk
niimayandalari 6z xalaflorinin Afri-
kaya yayimasindan 70 min
avval Zambezi cayt sahilinda
maskunlasiblar. Onlarin bu
qanaatinin yer aldigi elmi
maqala “Nature” jurnalinda
dorc edilib.

Yeni Uels Universiteti-
nin genetik alimi, todqigatin
miolliflorindon biri Vanessa
Heysin sozlorino goro, ilk iki
insan qrupunun bu orazini tox-
minan 130 vo 100 min ilo ov-
val tork etdiyi vo iglim doyis-
molori ilo olagadar simal-sorq
vo conub-qorb istigamatine yollandigi
bildirilir. Tkinci insan grupu Afrikanin
conub hissasindo maskunlasib.

Bu yaxinlara qodor alimlor hesab
edirdilor ki, Homo sapiens toqribon
200 min il avval 6zlorinin neandertal
vo kromanyon ocdadlarindan ayril-
digdan sonra Sorqi Afrikada meydana
golib. Digor torofdon, paleontologlar
iki il avval Morakesdo 300 min il yas1
olan miasir tipli insanin qaliglarini
askar ediblor. Onlar, hamg¢inin Afri-
kan1 130 min il avval tork edon insan-
larin da siimiiklorini tapiblar. Bundan
basqa, CAR-da vo qitonin sorqindo
aparilan qazmtilar gdstorib ki, insanin
ocdadlarmin votoni tokco Morakes de-

I1k insanlar Zambezi ¢cayinin

yil, habelo Afrikanin bir ne¢o regionu
ola bilar. Belos ki, arxeologlar CAR vo
Keniyadaki magaralarda kromanyon
moansoli vo 150-200 min il yast olan
alotlor tapib, homg¢inin bu regionu-
nu ilk insanlarmm DNT-lorini analiz
ediblor. Biitiin bunlar tokamiilgiilor vo
antropoloqglar ticin demoyo asas verir
ki, insanliq Afrikanin hansisa konkret
noqtesindo meydana golmoyib vo bu
qitonin miixtalif yerlorinde godim in-
san qruplari bir-biri ilo olagoli gokildo
yasayiblar.

Heys vo onun homkarlart Afri-
kanin Kalaxari sohrasinda yasayan
koysan adlanan gadim gabilo vo onun
gonsularmin DNT niimunolorini ana-
liz ediblar. Onlar1 maraqlandiran DNT

sahilindo maskunlasiblar

niivesi  deyil, hiiceyralos-
:, rin  Oziinomoxsus enetji
stansiyasi rolunu oyna-
yan genlorin bir hissosi
olub. Mitoxondrial DNT
adlanan bu genlor birba-
sa anadan usaga kecir vo
¢ox uzun miiddot doyis-
moz qalir ki, bu da xalg-
lar arasinda qohumluq
olagolerini {izo ¢ixarmaga
vo insanli@in tokamiilii
prosesini izlomoya imkan
verir. Analizlor naticesindo molum
olub ki, koysanlar vo Afrikanin diger
xalglarmin DNT gostoricisi godim qo-
bilalorinki ilo bonzordir. Belo ki, LO
gaplogrupa aid olan insanlar bu ora-
zilordo 200 min il ovval yasayiblar.
Onlarin ilk niimayondolori iso Zambe-
zi ¢ayinin sahilindo maskunlagiblar.
Alimlor geyd ediblor ki, homin
dovrds Afrikanin bu regionu sohrala-
rin ayirdigr vadilorden ibarat olub. Bu
voziyyat 70 min il ovval — Yer kiirasi-
nin 6z oxu atrafinda firlanmasinda bas
veran doyismo ilo yeni hal alib. iqlim
doyismosi Homo sapiensin Afrikanin
digor regionlarina kd¢mosi ilo noti-
colonib.

gsrarangiz korpu-muzey

Tabii sarvatlori
ila zangin olan va
eyni zamanda, sart
iqlima malik Nor-
vegdo turistlorin
an sevimli makan-
larindan biri av-
tomobilla paytaxt
Oslodan bir saathq
masafada yerlagon
korpiiniin iizorin-
daki incasanat mu-
zeyidir. Heyratamiz
muzey “BIG-Bjar-
ke Ingels Group’un qeyri-adi
layihasi asasinda yaradilib.

CNN telekanalinin sayti xo-
bar verir ki, bu asrarangiz muzey
Randsvela ¢ayinin sahilinds yer-
loson Kristefos Heykal Parkinin
yaxmligindadir. Cayin {izarinds-
ki Tvist adlanan bu korpii-muzey
hom korpii, ham do heykoltoras-
liq muzeyi kimi istifade olunur.
BIG sirkatinin torafdasit vo in-
cosonot direktoru Bjarke Ingels
bildirib ki, kdrpii-muzey bir nego
incasonat ononasinin hibrididir.
Muzeyin ad1 iso mashur Tvist iis-
lubundan gotiiriiliib. Onun s6z-
lorino gora, turistlordon basqa,
cayin lizorindon kegon sakinlor
do li¢ qalereyadan ibarat olan
muzeyin eksponatlart ilo tanig
ola bilar.

Muzeyin eksteryeri ikiqat oyri
aliminium panellordon ibaratdir.
BIG sirkatinin dizayner qrupu bu
panellari kitab yi1gin1 formasinda
hazirlayib. Gecalar isiqlandirma
sistemi sayssindo onlarin cayda
oks olunan parildayan goriiniisii
xiisusi romantik ab-hava yaradir.
Muzeyin interyeri iso kosmik di-
zayn ilo bayirdaki tobist menzore-
sinin unikal vohdatini yaradir.

Otrafdaki Kristefos Heykol
Parki iso son iki onillikdo Norve-
¢in on maraqli modoniyyat obyek-
ti hesab edilir. Bu heyrotamiz park
yapon rassami Yayoi Kusama vo
Islandiya ekoloqu Olafur Eliasso-
nun soyleri ilo salinib.

Rosmi agilist 2019-cu ilin
sentyabrinda olmus Tvist kor-
pi-muzeyi  Skandinaviya in-
cosonatinin modern habi say1ilir.

Bermud iichucag Atlantik
okeaninin simalinda Florida,
Bermud adalart va Puerto Rikonu
birlagdiran sarti xatlarin ahata etdiyi
iichucaq arazidir.

Mociizalor vo milommalarla dolu
olan bu yer planetin an dohsatli vo
miidhis orazisi hesab olunur. Buraya
"Atlantik qobiristanlig1”, "Oliim vo
ya Seytan tlicbucag1” da deyilir. So-
bab isa bu araziden kegon gomilarin,
tayyaralorin va s. he¢ bir iz qoyma-
dan yoxa ¢ixmasidir.

1502-ci ilds ispan denizgisi Ber-
mudes Atlantik okeaninda gomiler
iiclin tohliikali olan riflor (sualti qa-
yalar), saylarla (dayazliglar) ohato
olunan ada kosf etdi. Buran1 Seytan
adas1 adlandirdi. Elo onun sorofino
hamin yer Bermud iicbucag: adlan-
dirildr.

Bermud iigbucagt zonasinda
olanlarin ¢oxu miisahido edib ki,

On moshur hadisalordon biri do

Seytan ucbucagi

burada kompas forqli yonlonir, yan-
lig gostarir, yaxud tamamils siradan
cixir. Bazi alimlor Bermud tigbucagi
zonasindaki itkilori diinya okeanmin
osas corayanlarindan biri olan Hol-
fstrimlo baglayirlar. Suyun altinda 9

kilometr darinliyinds oldugundan bu
orazida batmis hor hansi obyekti tap-
magq geyri-mimkiindiir.

1840-c1 ildo Baham adalari-
nin paytaxti olan Nassau limanmnin
yaxinliginda Fransanin "Rozali” go-

misi askarlanir. ©la vaziyystds olan
gomids har sey qaydasinda idi, birco
gomi heyati yoxa ¢ixmisdi. Bununla
da "Bermud iicbucagi”nin qeyri-adi
tarixgosi baglayir. Bu tarixgonin so-
hifalorindo 103 ton su tutumu olan
"Mariya Celesta” gomisinin basina
golon miiommali hadiss (7 noyabr
1872-ci il) xiisusi yer tutur. Askar
olunan bu gominin do heyoti yoxa
cixmisdi.

1945-ci ildo ABS-a maxsus harbi
toyyaros eskadrilyasi ilo bagli bas ver-
mis mistik hadiso on moghur ohva-
latlardan biridir. igorisindo 14 heyat
iizvii olan bes bombardmangi toyyara
mosq ucusu zamani radarin ekranin-
dan yoxa ¢ixib. On ti¢ heyat {izvii ilo
onlarin axtarigina yollanan toyyara do
ilim-ilim itib.

"Meri Selist” gomisinin "Bermud
icbucagi”nda yoxa cixmasidir. La-
kin ¢ox sonralar (1872) "Deja Qrasi-
ya” adlanan ingilis gomisi tosadiifon
"Meri Selist” gomisina rast golir. Bu
hadisade maraqlist odur ki, gomido
heg bir hoyat alamoati olmasa da, bu-
radaki biitlin ogyalar, sanadlor, garpa-
yilar, stol, arzaq va s. saligo ils yerin-
da qalmigdi.

Oton ilo godor "Bermud iigbuca-
g1”nda 200-9 yaxin qoza bas verib,
8127 nofor itkin disiib. Son 40 ilds
iso 100-don ¢ox tayyara vo gomi itib.

Sonuncu aragdirmalarda qozalara
sobab kimi hamin bdlgads hiindiirli-
yii 30 metra qodor ¢atan ani dalga-
larmn yaranmast gostorilib. Deyilona
gora, dalgalar burulgan formasi ala-
raq homin an oradan ke¢on gomi vo
tayyaralari 6zline ¢gokmaya baslayir.

Foarizo OHMODOVA

YARIZARAFAT,
YARIGERCOK

Mbona eld galir ki, hatta Cohannam dd
Allahin unutdugu yerdan yaxsi olar.

Insanhqdan konara ¢ixanlarin baxti
onda gatirir ki, Allah Allahhiqdan kana-
ra ¢cixmir.

Lazim olan seylori bilmayanlo lazim
olmayan seylori bilon arasinda cox bo-
yiik forq yoxdur.

Cotin adamla isloyonda an sads islori
gormok da ¢atinlosir.

Etinasizhigin dogurdugu facislor daha
boyiik olur.

Ogul Ananin, Ata qizin duasidir.

Na gadoar az bilsaniz, o qadar ¢ox alda-
nacaqsiniz. N3 qadar cox bilsoniz, miiqa-
vimatld o qadar ¢ox iizlagacaksiniz.

Qudurganlan kasiblara birca baxis-
larindan da miisyyon etmok olur.

Ucahgin haddi yoxdur. Algaqglar iso
al¢ala bildiklori gqadar al¢alirlar.

Hor kas yaxs1 seyi 0ziind gotiiriirso,
ortaya yaxsi seylori kim vo neca qoya-
caq?

Sonu uduzmaq olacaqsa, biitiin diis-
monlorimizin qabagma tk do ¢xa
bilorom.

Adamlari tanimaq getdikea ¢atinlosir.
Oksariyyat bir-iki yaxsi cohatin arxasin-
da elo maharatls gizlonir Ki...

Yerdos siiriinanlorin zirvoloro qalx-
maq istdyonlordon bir “iistiin” cahati
olur:yixihib azilmak ehtimallar sifra bo-
rabordir.

Islor yaxs1 gedon yerds do, getmayan
yerda ds “asib-kasmok” ii¢iin qoyun ax-
tarirlar.

Boxtovorlor Connotin, boadbaxtlar
Cshannomin olduguna hamidan cox ina-
nirlar.

Qara giinlorimin sayi-hesabi olmayib.
Sons? yanimda dost axtarirsan.

Yarimg¢lq islor yarim¢iq adamlarin
mdhsuludur.

Diizliik olmayan yerds tarbiyadan da-
nismayin.

on pis, tohliikali yalan haqiqats oxsa-
yan yalanlardir. Cox adam aldanir.

Sonsiz yasaya bilmayacoyimi demis-
dim axi... Yasamaqdir bu?

Hoayat yalmiz 6liilar iigiin tohliikali ol-
mur.

Daniz sahildon daha dogma goriiniir.

Arxada qalan gordiiklorin vo goriib
kec¢diklorindir. San qabaga bax.

Moan qisda doguldum. Ona gora qisi
he¢ vaxt sevmodim?

Dogru olan budur ki, indi diinyada
cox sey yaxsihiga dogru deyil.

Malalamaq iiciin lageyd adamlara
ciddi is tapsirirlar?

Hoaqigati arxada belo dilino goatir-
mayanlor yalam diiz adamin goziiniin
icind neca deyirlor?

Bazilarinin qiisurlan ¢akilorindon az
deyil.

Cox adam liigatindan “loyaqat” sozii-
nii coxdan ¢ixarib.

Sizd qazilan axiriner quyunun darinli-
yi nd qadar olar?

Takceo it insanin dostu olmahdir?

Bazilori dediklorimin, bazilori iso
demadiklarimin iistiind na iss qoyurlar.

Hoyat uda bilmasaydi, bizimls oyun
oynamazdi.

Diisiinond» ki, 6londa kiminsa ¢iynind
yiik olacagam, asla 6lmak istamirom.

Hor kas dark etdiyi gqodar azaddir.

Haqigat alina, yalan qarma xidmot
edir.

Haqh olmayanlar ya agizlarina, ya da
giiclorina giic verirlar.

Giiniin nabzini tutmayamin nabzin-
dan bir giin basqasi tutur.

Aglamagi dogulan giindan har kas ba-
carir. Giillmayi iss... ya giilmayi 0yranir-
san, ya da hayat sano giiliir.

Birca monim bu Yurda bir can bor-
cum var?

Rasif TAHIROV
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CGYMNASTICS EUROPEAN ‘
IP COMPETITIONS

Tomsilgilorimiz akrobatika
gimnastikasi iizra Avropa
cempionatini ugurla basa vurublar

OBATIC GYMNASTICS
CHAMPIONSHIPS

dofs olaraq qite bi-
rinciliyinin  ganclar
yas qrupunda quzil
.. medal qazaniblar.
k * Murad Rofiyev vo
~ Daniel Abbasovdan
ibarat ciitliik temp
harokatlorinin  fina-

cvYmnowv/

Noyabrin 2-da futbol iizro
Azarbaycan Premyer Liga-
stmin 10-cu turunun névbati
oyunu kegirilib.

“ASCO Arena”da “Saba-
il” vo “Keslo” komandalart iiz-
iizo goliblor. Bag hakim Ravan
Homzozadonin idars etdiyi go-
riisdo gapilara top vurulmayib.
Bu oyundan sonra aktivindo 16
xal olan “Kesla” tiglincii pillodo
gorarlasib. “Sobail” komandasi
isa 11 xalla dordiinciidiir.

Premyer Liganin 10-cu tu-

DINIZ

“Sobail” komandasi 11 xalla
dordiincu pillods gararlasib

“Qarabag” oyununda da qolsuz
heg-heco geyds alinmisdi.

Tura noyabrin 3-do keci-
rilon “Zira” — “Sumgqayit” vo
“Qabolo” — “Sabah” goriislori
ilo yekun vurulub.

Qobolo  gohor stadionun-
da eyniadli komanda “Sabah’1
qobul edib. Gorilis qonaglarin

golabasi ilo yekunlagib - 2:1.

Hesab1 43-cli  dogigodo
"Qaobalo"nin hiicumgusu Davit
Volkov agib. Lakin fasilodon
sonra "Sabah" iki qol wvurub.
Oyunun  54-cii  dogiqgosindo
Cavid Imamverdiyev, 73-cii
doqigeds iso Hendrik Eksteyn
forqlonib.

Bu, 10-cu turda heg¢-hego
ilo yekunlagmayan yegano oyun
olub. "Sabah" sofor qolsbasi
sayosindo xallarini 10-a gatdirsa
da, yens 7-ci pillods qalib. "Qo-
bola" iso 6 xalla sonuncudur.

"Ziro" "Sumgqayit"la 2:2 he-
sabl1 heg-hego edib.

8 noyabr 2019-cu il

Ne 85-88 (9367)

Israilin Holon saharin-
do akrobatika gimnastikasi
iizra 29-cu Avropa ¢empio-
natt kecirilib.

Azorbaycan Gimnasti-
ka Federasiyas1 xabar verir
ki, yarisin sonuncu giiniindo
tomsilgilorimiz Azorbaycan
gimnastikas1 tarixinde ilk

linda 28,600 xalla
biitlin raqiblerini gerido qo-

runun agilis matginda “Neft¢i” -

yaraq Avropa ¢empionu adi-
na layiq goriilib. Bununla
da gimnastlar tam bir medal
dastini alda ediblar. Bels ki,
onlar balans harakatlorinde
biirline, ¢oxndvgilikdo isa
giimiis medal qazaniblar.

Azarbaycan
idmancist Rusiyanin
Tjevsk saharinds
kecirilon 23 yasadok
ciidocular arasinda
Avropa birinciliyinin
qalibi adint qazanib.

Yarisin ikinci
giiniinds ciidogumuz
Rosid  Mommaodali-
yev (73 kq) biitiin roqibles-
rini moglub edorak finala
vasigoni tomin edib. O, hal-
ledici garsilasmada Rusiya
tomsilgisi Ayub Xacaliyevi
moglub edorok qito birinci-
liyinin galibi olub.

Bu, komandamizin Av-
ropa birinciliyinds qazandi-
g1 ikinci medaldir. Yarislarin

Ciidocumuz Avropa birinciliyinin galibi olub

Noyabrin 5-do Hamburgq-
da Beynalxalq Sahmat Fede-
rasiyasimin (FIDE) Qran-Pri
turnirinin iiciincii marhalasi
start gotiiriib.

Diinyanin 16 an giiclii sah-
matgisinin miibarizo aparacagi
turnirde Azorbaycani Teymur
Racobov tomsil edacok.

Umumilikdo 21 sahmatgi-

yartg dord morhaladen ibarst-
dir. Sahmatgilarin hor biri tur-
nirin yalniz ti¢ marhslesindo
istirak eds biler. Yarisin iyu-
lun 11-24-do Riqada kegirilon
bundan ovvalki marhslssindo
Sohriyar Mommodyarov qalib
adimi1 qazanib. T.Racabov isa
homin morholods istirak etmo-
yib. Qran-Pri seriyasinin may-

morholosindo iso hor iki tom-
silgimiz ilk raundda uduzdugu
ii¢lin turnirlo vidalagmali olub.

Qran-Pri turnirinin dekab-
rin 10-dan 24-dok Tol-Ovivdo
kegirilocok dordiincli morholo-
sindo hom S.Mommadyarov,
hom do T.Rocobov miibarizo
aparacagqlar.

Qeyd edok ki, Hamburq

Qran-Pri turnirinin dordiincu marhalasindd
iki sahmat¢cimiz mubarizd aparacaq

vun diinya kuboku turnirindon
sonra ilk yarisidir. Tomsilgi-
miz Azarbaycanin sahmat ta-
rixindo ilk dofs diinya kuboku
turnirinin qalibi olub. O, eyni
zamanda, iddiagilar turnirindo
birbasa istirak hiiququ da qa-
zanib.

Qran-Pri turnirleri Olimpi-
ya sistemi (uduzan ¢ixir) {izro

nin giictinii sinadig1 bu niifuzlu

da Moskvada kegirilon birinci

Qran-Prisi

Teymur Racabo-

kegirilir.

birinci giinlinds 66 kiloqram
¢oki doracosindo miibariza
aparan Nurlan Osmanov
giimiis medali aktivino yaz-
dirib.

Avropa  birinciliyinde
33 oOlkodon 235 idmangi
(135 kisi, 100 gadm) miiba-
rizo aparib. Olkomiz yarisa
9 ciidogu ila qatilib.

Uraktutmanin yaxinlasmasimi gostoran alamoatlor

Almaniya Urak Fondunun
miitaxassislari iiroktutmanin
yaxinlagmasini gostaran alamoatlor
barada malumat veriblor. “Medik-
Forum’”un yazdigina gora, kardio-
loglar iirayin saglamhigina ayaqlar-
da agri, soyuqdayma va ya qripdon
sonra giiclii zaiflik, habels pillokan
qalxanda tangnafaslik hiss etdiyiniz
hallarda xiisusi digqat yetirmayi

maslahat goriirlar.

Almaniya hakimlori yerimo za-
mant baldirlarda yaranan agrini in-
farktin yaxinlagsmasiin on tohliikoli
olamoti hesab edirlor. insan uzanan-
da ayaq barmagqlar1 agriyirsa, ayaga
qalxanda agr1 kegirso, 6z saglamli-
ginin qaygisina qalmalidir, ¢iinki bu,
ayaqlarda aterosklerozun iki olamo-
tidir. Kardiologlar vurgulayirlar ki,

iirok c¢atigmazlig1 respirator pozul-
malara agciyor xastaliklorindon daha
¢ox sobab olur.

Bundan olava, infeksiyadan son-
ra ayaqlarda sigmo, sinado tozyiq,
azaciq gorginlik keciron kimi nob-
zin geyri-miintozom vurmasi, yaxud
tongnofaslik hissi olamatlori miiga-
hids edilonds ds {irayi yoxlamagq la-
zimdir.

-
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Kalori orqanizm-
da gedan proseslor
iiciin asas enerji
manbayinin vahidi
hesab olunur. Qida
maddalarinin torki-
binda yaglar, ziilallar
va karbohidratlar
olur. Karbohidratlar
daha cox taxil bit-
kilori, quru meyvalor, ||
¢orak va sirniyyatla-
rin torkibinda olur,
sada va miirakkab olmagqla iki
yera béliiniir. Miirakkab kar-
bohidratlar gec hazm olundu-
Su iiciin onu sahar saatlarin-
da qabul etmak maslohatdir.

Hokim-diyetoloq Lo-
man Siileymanova bu barado
AZORTAC-a bildirib: “Ziilal-
lar iso orqanizm {iglin tikinti
materiali hesab edilir, asason
ot vo ot mohsullar, sid vo

Orqganizmin kalori tolobati

siid mohsullarinda, yumurta,
noxud, lobya, morci vo s. kimi
paxlalt Dbitkilorin torkibinds
daha ¢ox olur. Miiayyan edilib
ki, 1 qram zilalin torkibinda
toxminon 5 kkal enerji olur”.
Qida rasionunda  giino
miirakkob karbohidratlarla bas-
lay1b gilinlin axirina dogru zii-
lallarla bitirmok tovsiyo olunur.
Glinorta saatlarinda isa sado
ziilallarin gabulu maslahatdir.

N Hokim-diyetoloq

kalori barado danisarkon
sOyloyib: “Gilindolik ka-
lori gabulu iss yas, cins,
hoyat torzi, qobul edilon
derman va xastoliklor-
don asili olaraq doyisir.
Toxmini  hesablamalar
zaman1 miioyyon olunub
ki, orqanizmin tslobati
gadmlarda 1200-1600,
kisilordo 2000-2300,
usaglarda iso 1300-1600
kalori arasinda doyiso bilor”.

Organizmi daha ¢ox ener-
ji ilo tomin edon digor monbo
isa yaglar hesab olunur. Onla-
ra slid vo slid mohsullari, quru
meyvalor, gilinabaxan, balqa-
baq tumlari, zeytun bitkisini
aid etmak olar. Kalori hesabla-
malar1 yas, cins vo boy nozoro
alinmagla aparilir.

Agir qidalanmadan sonra

‘-

Miixtalif maclis vo qonaqlig-
lar, yeyib-icmoak siifralari agizlara
dad gatirsa da, ertasi giin xosagal-
maz naticalorls iizlasirik. Sahari
giin basda yaranan agri, mada
nahiyasinds narahatlq hissi aksar
hallarda homin qidalanmanin
naticasi olur.

Agir qidalanmadan sonra qa-
raciyari barpa etmok iiciin méveud
isullardan danisarkon hokim-fito-
terapevt Esmira Zeynalova deyib:
“Qaraciyerin 0ziinii yenilomo qabi-
liyyati giicliidiir. Onun barpa pro-
sesino zororli vordislordon imtina
edondon sonra baslamaq lazimdir.
Qida, xiisusilo yagl yemoklor nor-
madan artiq gobul edilonds bagir-
saqda kiilli miqdarda yag tursular
omolo golir vo qanla qaraciysra
dasinir. Qaraciyor hiiceyrolorindo
trigliseridlorin toplanmasi1 miibadilo
proseslorini pozur vo piy distrofiya-
smin inkisafina sobab olur.

Act qidalarin gabulu qaraciys-
rin isini yaxsilagdirir. Bozi aci dada
malik gdyortilor qaraciyards 6d ifra-
zin1 artirir vo toksiki maddslorin xa-
ric olmasini siiratlondirir. Masalon,
kaht vo vozori homin géyartilors aid-
dir. Balgabaq, yerkokii, ¢ugundur,
ag turp, onginar, brokkoli, Briissel
agbas vo giil kolomi kimi torovozlor
giiclii 6dqovucu tosir gostorir”.

Yerfindigindan basqa biitiin

lopolor, osason qoz, findig, ba-
dam, kesyu, ham¢inin balgabaq va
giinobaxan tumlar1 garaciyarin qo-
ruyucularidir. Onlar ovozolunmaz
essensial fosfolipidlor vo antiok-
sidantlarla zongin olduguna gora
qaraciyar hiiceyrolori {iglin insaat
materiali rolunu oynayir vo sorbost
radikallar1 neytrallagdiraraq hepa-
tositlorin zodolonmosinin qarsisini
alir. Qaraciyorin tomizlonmasi tiglin

garaciyarin barpasi

maqnezium-sulfatli mineral sular
¢ox faydali hesab olunur.

Sohar siifresinds kolbasali bu-
terbrodlart meyvolor vo onlarin
siralari ilo avaz etmokls qaraciyarin
yiikiinii azaltmaq olar. Alma va ar-
mud sirslori daha faydalidir. Onlarin
torkibindo xolesterini neytrallasdi-
ran va toksinlari orqanizmdon xaric
edon pektin maddslar var. Gilomey-
volordo qaraciyor {igiin vacib olan
basqa maddolor, papain vo koenzim
daha c¢oxdur. Qaraciyarin miialice-
si liclin yagsiz siid mohsullari, bal,
qarabasaq vo yulaf yarmalar1 qobul
edilmalidir. ©n faydali axgam yemo-
yi iso kosmik, suda bisirilmis yagsiz
ot vo toravazlordir. Miasir dovrde
ekoloji miihitin ¢irklonma darace-
sini nozoro alsaq, boyiik sohorlordo
yasayanlarin orqanizmino daxil olan
toksinlori neytrallagdirmagq tigiin hor
giin 700-800 gram ¢iy meyve vo
taravazls qidalanmagq lazimdir”.

Masaj on gadim safa uiisullarindan biridir

Masaj balka da an
qadim safa iisuludur
va tarix boyu biitiin
madaniyyatlorda
ondan istifads edilib.
Yunan alimi Hip-
pokratin "anatrpsis"
adlandwrdigi bu iisul
sonralar ovusdur-
ma, allo miialica va
ovma adlandirilib.
Dilimizda masaj sozii
nisbatan yenidir va arabcadan
tarciimada "alla sigallamaq'"
manasi verir.

Qadim Cin, Hindistan va
Misir alyazmalarinda masajdan
xastaliklorin  qgargisini  almag,
sagaltmaq va yaralar1 yaxsilag-
dirmaq mogqsadilo istifads edil-
diyi 6z oksini tapib. Roma he-
kimi masaj vo mosqlo olagodar
on azi on kitab yazib vo onun
bir sira fikirlori indi do 6z oho-
miyyatini itirmayib. XVIII va
XIX asrlordo isvecli Per Henrik
Lingin tasiri ilo Avropada ma-
saja rogbot artib vo onun masaj
sistemi Avropa soviyyasinda
yayilib. Ling tibbi gimnastika
vo masaja boyiik ohomiyyot
verib.

Hindistanda analar usaq-
larin1 masaj edor vo sonra da
onlardan eyni harakatlori vali-
deynlori iizorindo tokrar etmo-
sini tolob edordilor. XIX osrin
axirlarinda masajdan moghur
tibbi mialica {isulu kimi cor-
rah vo hokimlor tez-tez istifada
etmoyo Dbaglayiblar. 1894-cii
ilds Londonda sakkiz qadimin
togabbiisii ilo Tohsilli Masaj¢i
Dornayi yaradilib va onlar Fi-
ziki Miialica Darnayi adlanan
sofa markozinin quruculari he-
sab olunurlar.

Olkomizdo masajin
Oziinomaxsus tarix¢asi var, hala
kegmisdo hamamlarda kiso
¢okmoklo badoni yumsaldir vo
soyuqdayma zamani kiirayi ov-
maq v ayaqlamagqla xostaliyin

qarsisini alardilar. O vaxt
kortabii gokildo aparilan
masaj miasir dovrdo
daha genis yayilib.
Masaj  saglamliga
faydali tosir gdstorir, gan
dovranini  nizamlayrr,
azoalalari bosaldir, hazmo
komok edir. Onun fay-
das1 yalniz masaj edilon
torafindon deyil, ham do
masaj¢t torofindon do
hiss olunur. Olleri badon iize-
rindo gozdirmok hom masaj
edon, hom do edilon {i¢iin ra-
hatlasdirict tosir gostarir.
Taobabotdo iki clir ma-
saj aparilir: yiingil vo giicli
masaj. Yilngil masajin tosiri
naticasindo beyin gabiginda
tormozlayici proseslor qiivvot-
londiyindon amaliyyatdan son-
ra yatmaq meyli oyanir. Giiclii
masaj noticosindo iso dorido
hissi sinirlorin oyanmasi zoiflo-
yir va bir sira xastoliklords ag-
rilarin azalmasima vo tamamilo
¢okilmosina sabab olur. Yerli
va reflektor tosirlor naticosindo
masaj qan vo limfa dévranimi
stirotlondirir, orqanizmin mdoh-
komlonmasina sabab olur.

Unvanimiz:

Panik atak xastolik
deyil, olamoatdir

Hayacan, qorxu, tagvis, stress va garginlik
kimi anlar har kasin qarsilasa bilacayi hallardir,
amma hamin hallar dafalorls takrarlananda
insan psixologiyasina manfi tasir edir. Hor kas
orta hesabla émriiniin 2,2 ilini asab garginliyi
soraitinda kegirir. Bunun naticasinda isa miiasir
psixologiyada panik atak adlanan hal yaranir.

Psixoterapevt Oli Nagiyevin dediyino goro,
panik atak xostolik yox, slamoatdir:” Homin slamot
zamani birdon-birs ollor soyuyur, iirokdo déylinma
hissi ¢oxalir, badoni soyuq tor basir vo an pisi odur
ki, 6lim qorxusu yaranir. Saglam adamda da panik
atak tohliikosi yarana bilor. Depressiyali xostolordo
panik atak tohliikesi daha ¢ox olur. Panik atakdan
sikayst edonlordo heg bir patologiya askar edilmir
vo ¢ox vaxt homin naticolora inanmayaraq basqa
hokimo iiz tuturlar. Bununla yanasi, panik pozuntu
adlanan nevroz formasi da var, yani hor an panika-
ya diigacayini gozlayirson, basqa sozlo, panikadan
panika yaranir. Bu, daha ¢ox miixtalif fobiyalar za-

mant bag verir”.

Hokim-psixoterapevtin dediyino gora, homin
hallar zamani tosviso diismok lazim deyil:“Panik
atak bag verondo sakit vo rahat yerdo oturmaq la-
zimdir. Homin vaxt bagini hiindiir yera sdykayib
uzanmagq da olar. Yaxin vo dogma adamlarin ohato-
sinds olmaq daha yaxsidir. Lakin on baglicast amin
olmaq lazimdir ki, bu hal tezlikls 6tiib kegocok. Ho-
min hal 6tiisondon sonra psixoterapevts miiraciot

etmok lazimdir”.

edir.

kildo asag diisiir.
Hil

Arterial tazyiqi as

Insanin rasionuna daxil i R
olan arzaq mahsullar: arterial '
tazyiqin gostaricilorina aha-
miyyatli daracada tasir edir.

“MedikForum” bu gdsto-
ricilorin azaldilmasina gotirib
¢ixaran odviyyatlardan bohs

Sarmmsaq. Torkibindo an-
tibakterial vo antihipertenziv
xassoyo malik allisin maddosi
olan sarimsaq qan damarlarini
zoifladir vo genislondirir, noti-
cado arterial tozyiq effektli so-

Todqiqatgilar aras-

Sarikok. Onun torkibinda-

agi salan 7 adviyyat

Kayen bibori. Daha ¢ox

dirtblar ki, hilin giindslik is-
tifadosi arterial tozyiqin oho-
miyyatli derocads azalmasina
kémak edir. Bu odviyyat anti-
oksidant hesab edilir, homgi-
nin giiclii sidikqovucu xassaya
malikdir.

Darg¢in. Tadqgiqatlar
gostorir ki, dar¢indan istifados
zamani sistolik arterial tozyiq
toxminan 5,39 mm civa siitu-
nu, diastolik arterial tozyiq iso
2,6 mm civo siitunu azalir. Bu
adviyyatin siyiqlara vo diger
x0raklora gatilmast moslohat
goriiliir.

ki kurkumin adli antioksidant
arterial tozyiqi iltihabsleyhina
olan xassalori hesabina effek-
tiv sokildo asag salir. iltihab
damarlarin barkimasine vo toz-
yiqin gqalxmasina sabab olur.

Zodncofil. Todqiqat gosto-
rib ki, zoncafil kalsium kanal-
larin1 tocrid edorok arterial toz-
yiqin azalmasina komok olur.
Odviyyat, hamginin azalalarin
sixilmasini azaldir ki, bu da hi-
pertoniya hallarinda faydalidir.
Nohayat zoncofil damarlarda
tromblarin amals galmasinin
qarsisini alir.

qirmiz1 bibar adi ilo taninan bu
bitkinin torkibindo olan kapsa-
itsin maddosi arterial tozyiqin
azalmas1 isindo neyrohormo-
nal sistemlo birgo foaliyyat
gostoron sensor sinir telloring
tosir edir.

Qara istiot. Bu odviyyat
irak ritminin nozarot edilmo-
sina vo arterial tozyiqin ton-
zimlonmosino yardim edon
kaliumla zongindir. Bundan
basqa, qara istiotun torkibindo-
ki domir hipertoniya ilo miiba-
rizads tasirlidir.
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